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内容概要

我们一起健康成长。
社会是一幅斑驳陆离的图画，人生是一条蜿蜒扭动的曲线。
如何适应社会，在复杂的成长环境里生存、发展，让生命既充满阳光和雨露，也承受义务和责任，是
每一个未成年人必须面对的课题。
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作者简介

闰秀玲，作家、诗人，山东作家协会会员，拥有教育学和哲学两个学位，对青少年心理和爱情婚恋心
理有独到的研充，当过大学者师、政府官员，现为《齐普晚报》资深记者，为国内最早的报纸情感倾
诉热线栏目主持人之一，入选《新中国晚报五十年鉴》。
本书是对《齐鲁晚报·花季信箱

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<易碎的玻璃人>>

书籍目录

前言认识你自己　失乐园　易碎的玻璃人　不做内分泌的俘虏　你的年龄就是优势　与自然为伴　谁
有病超越心理误区　赶走心灵的“黑狗”　抬起你羞怯的眼睛　天生胆小　猜疑，一个思维的圈套　
根治虚荣　嫉妒，烧灼着她的心　热爱生命　独饮相思　摆脱内疚　我被恶梦吓着了小社会大风浪　
主动出击寻找友谊　找呀找呀找朋友　向人求教三部曲　平凡地看自己　无法归类的学生贵族　老好
人也要说“不”　远离坏小孩　寄宿生活从零拜始　父亲给我找了个后妈　女大十八变，越变越难看
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前放松术　让白日梦走开　别太把名次当回事　怒发冲冠　只有三分钟的热度　自己是主人　内向的
地热女孩　理想中的小菜园　在出丑中成长　鱼与熊掌　女生当自强　择业要重要性　战胜交往中的
自卑　做“知本家”　境由心造找快乐　助人也助己　战胜自卑，你就是强者后记
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章节摘录

　　认识你自己　　失乐园　　成长档案　　——我是一个女孩子，初潮一到就要月月倒霉，不能跑
不能跳还不能吃冰激凌，最难的是上学校里的WC，课间十分钟人挤人，众目睽睽之下，怎么也无颜
进行“地下活动”，等最后没人啦，好啦，上课铃也响了。
匆匆跑到教室，那个女老师还要一个劲地追问到底为什么迟到，为什么？
好像她从没做过女孩子似的。
　　——我是男孩子，也不好过。
过去我爱干什么就干什么，至多闯了祸，挨爸妈几巴掌，冠之以“调皮”完事。
但自从那一日，不，也不知是哪一日，我开始觉得该对自己的行为负责了，可怎么个负责法我也不清
楚。
虽然嗓音低沉了像个男子汉，但做起事来却总也放不开。
有时想放松一下自己回到童年，证明自己是一个男孩子，可我知道这时准有女孩子一撇嘴不屑地说：
“小公鸡！
”有时真的想思考点什么，想稳稳当当地办一点大人事，又会有人说我是“玩深沉”。
真不知怎样做才合适。
想起来，与小时比还真有点失乐园的滋味，整个儿是一种“轰隆隆、哗啦啦”，心里有什么倒塌了很
难重建的感觉。
　　——从大人的态度里，我不知道自己是个不会思想的布娃娃还是一个应该管好自己的成人。
总之我什么也不是，我讨厌自己的样子，大不大、小不小，像个没捏好的泥人。
世界名画里从没有我们。
可话又说回来，谁愿画我们？
要块没块，要条没条，做什么都要先壮壮胆，先在心里敲一通小鼓，可还是不能担保做好。
说好听点是天真单纯，说不好听就是幼稚无知。
　　——有一次，我和妈妈闹别扭，妈妈一个劲儿地说这说那，而我就只有听着的份儿，我心想，凭
什么当妈妈的就要管着当女儿的？
我就嘟嘟噜噜地说了一句：“还是当妈妈好，当女儿真没劲。
”这句话让妈妈听见了，她被逗笑了，边笑边说，你以为妈妈是能随便当的，不吃苦受累就能当好妈
妈？
当时我不明白，但现在我似乎懂一点了，听说真正的女人是从火与冰里走过来的，我们才刚刚开头，
等着吧，可我好害怕。
　　心灵驿站　　传说很久很久以前，上帝创造了万物和人，人类的祖先亚当和夏娃，住在上帝的伊
甸园里。
他们在林中漫步，他们在溪边嬉戏，尽情享受生命中所有快乐的一切。
但有一天，狡猾的蛇诱惑夏娃和亚当吃了上帝的禁果，这一吃不要紧，亚当和夏娃忽然心明眼亮，以
致当上帝叫他们时，他们因自己赤身露体而羞于让上帝老人家看见。
上帝大怒，把他、们永远地逐出了伊甸园，从此——就像我们现在知道的——人类只能土里刨食，靠
天吃饭，疾病和灾难无时不在威胁着我们，在进化的道路上我们步履维艰。
　　这多像现在的我们啊！
童年的伊甸园一去不复返了，那种懵懂无知的快乐再不会有了。
我们会说我们那时多么容易满足啊，一件玩具可以反反复复地玩，一首儿歌可以重重叠叠地唱，不觉
得厌不觉得烦，饿了准有吃的送到嘴边，困了可以睡个昏天黑地。
可不知从哪天起，烦恼来了，忧愁来了，最最重要的，有许多许多话好像不能对人讲了。
　　我知道有人经不住自己“有史以来”这一些涌向自己的压力，于是想逃回母亲的襁褓，于是幻想
摒弃今天，把脚步踏上明日的土地。
那些令人窒息的时刻就像把我们罩在一群肥皂泡里，推不开挣不破，没有喘息的空间，它们要在阳光
下、在我们的头顶上尽情地宣泄完它们的美丽，而我们似乎只是一个要被洗的灰孩子。
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那种想逃跑的感觉谁都有过，但这就像在成人仪式上经不住肉体痛苦考验的逃兵一样，不仅是羞耻，
更重要的是反而要重来一次。
想逃回昨天的，永远无法领略明日的新鲜和美丽。
想逃向明天的，往往被卡在今天和明天的夹缝中动弹不得，就像不合规格的照片，要重新被裁过。
　　我们已经走过昨天，相信明天的太阳也会照样升起。
而今天呢？
今天才是我们热身的战场，今天才是我们撬动未来的杠杆。
日出而作、日落而息，必须在夕阳消尽最后一抹晚霞时种下最后一粒种子，否则明天在别人长满庄稼
的土地上，我们能收获什么？
　　我的私家珍藏　　在残存的原始部落中，至今还流传着一种由孩子过渡到成人的成人仪式。
一般儿童长到13岁～15岁，就要经过割礼、拔齿、鞭打、断食、文身等的考验，以锻炼被考验者对肉
体痛苦的承受能力。
还要让他们狩猎、从高处跳下、独自穿越森林等来增强他们的勇气，如果不合格是一件很羞耻的事。
我们的父母经常对我们说：“这样下去是考不上大学的。
”他们的父母也是从小就对他们这样说：“这样下去，是会在成人仪式上丢丑的。
”真是的，看来自古以来，大人就不是能轻易做成的。
　　当然原始部落里的人一次肉体考验通过，体力具备，生理成熟，就能像成年人一样闯荡社会了。
但到了我们这里，社会越来越复杂，儿童和成人的世界差距越来越大，我们这个年龄就像在穿越一条
连接这两个世界的桥，在这座桥上似乎每天都在举行成人仪式，有数不清的关口要通过：生理的、体
力的、心理的、学业的，甚至思维方式、生活态度⋯⋯要走过这一个个关口，才能找到幸福。
所以，我们要挺住。
　　你的秘密仪式　　是的，不知是从什么时候开始的，没有绝对的好坏，没有截然的对错，却像海
风吹满了一张还未张开的帆。
因为有风，这帆要升起来可真难，因为有风，原来单纯用童心导航的船不住地颠簸。
究竟，我们要多久才能确认自己的方向？
　　有一种理论，安全而有效地度过青春期是日后的一笔享用不尽的财富，对整个人生的发展具有举
足轻重的作用。
说起来容易做起来难。
怎样做？
力量来自何方？
我也能行吗？
　　你能行！
我们一起努力就一定能做到，不是有一句话说“世上无难事，只怕有心人”吗？
让我们试试看。
请跟我来。
　　易碎的玻璃人　　成长档案　　我在初三当班长，是老师眼中的好学生，父母眼中的乖乖女，同
学眼中的小才女。
面对考试从不紧张，即兴演讲张扬自如。
但我有一个从不愿向别人说起的秘密。
我仿佛是一个易碎的玻璃人儿，我封闭着自己的心灵，不愿别人知道我想什么，却又对外界过于敏感
，稍有风吹草动情绪波动就很大。
我喜欢一个人静静地看书，却又总爱触景生情，常常边看边流泪，连我自己都纳闷，我的泪腺怎么比
别人发达？
我有时觉得活着真没意思，我是不是得了抑郁症了？
　　心灵驿站　　看到这个15岁的女孩说的话，你是否也觉得自己有时有点像她？
　　但你可不要动不动就给自己冠上“抑郁症”的头衔，毕竟这也不是什么好词。
　　自古以来，人们都说“少年不识愁滋味”，实际上，生活中每个人都会体验到抑郁的滋味，小小
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少年也不例外。
当然，不是抑郁症，也别拿抑郁不当回事。
抑郁的时间久了，也会引发各种身心疾病，至少它让人感到生活很不爽，英国诗人埃德蒙·斯宾塞曾
经形容抑郁情绪是“无言的痛苦，向心儿微语要它破碎”，所以历来人们都很注意寻找抑郁情绪缓解
的方法。
　　要消除抑郁就要尝试着敞开心扉说出自己内心的不痛快。
也许在你是一些解不开的千千结，在别人眼里只是一些好解的小疙瘩，经别人巧手一碰就松开了。
你会想，原来事情并不值得你如此悲哀。
当然倾诉的对象可以是老师，也可以是父母，他们都是过来人了。
媒体常常谴责那些不愿与自己的学生和孩子交流的老师和父母，本来嘛，大人们是有责任当好你的人
生导师，指引你走出人生初识愁滋味的困境。
但如果他们认为你的痛苦不值一提，你也不要怨他们。
那是他们自觉自己是经历过大风大浪的人，不愿陪你在这小河沟里扑腾。
问问谁，都说自己是“苦孩子出身”，看看他们现在活得好好的，不用说你就知道，你不是第一个，
也不是最后一个被生活故意出难题的人。
　　偷偷地想象一下，20年后你也许会对自己的孩子说：小事一桩。
脸上还挂着胜利者的微笑呢！
　　快乐与人分享，会变成两份快乐；痛苦有人分担，就只剩下一半。
与同学们说说你的小秘密是个好主意，你会发现像你这样抑郁的还真不少。
好，抱在一起取暖，好好互相鼓励一番吧。
你是否还听说过当快乐不能分享时，也会变成一种惩罚的痛苦，有人正愁他的快乐装不下了，你也去
感染一下吧。
你猜这时大人会怎么说？
这些孩子有事不对大人说。
瞧瞧，他们嫉妒了，他们也想加入你们交流的行列。
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