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内容概要

　　日记和作文最大的不同在哪里呢？
日记是写给自己看的，而作文呢，一般是写给别人看的，特别是要写给老师看。
　　既然日记写给自己看，那可是一件完全可以自己做主的事情喽——想写什么、想怎样写，想写多
少字，完全都是“我的地盘我做主”！
它不像写作文，需要突出主题、结构合理、篇幅达到一定字数⋯⋯　　总之，写作文的确是有难度和
高度的哦，但写日记呢，完全不需要有这种担心。
　　虽然说日记和作文有着很大的不同，但它们二者之间关系也是很密切的哦！
许多同学都会问我：“阳光姐姐，要想写好作文，需要怎样去做呢？
”　　还有的同学说，“我一到写作文的时候，就感到无话可写，这又是为什么呢？
”　　要写好作文，并不是在课堂上仅仅听了老师教你的一些作文技巧就能做好的，写好作文与平时
的“练笔”是有着很重要关联的。
有句古话叫做“熟能生巧”，你若想像巧妇那样做出一锅香喷喷的饭菜，那你平时一定要经常练习。
　　写作练笔的最方便的途径便是“每天一记”，坚持每天都写一篇日记，你的写作熟练程度会日趋
进步，而你的作文也会在不知不觉中越来越流畅。
　　说到这里，你明白了吗？
多写日记，会有助于我们写好作文。
　　写日记还有一个好处，就是它能够忠实记录我们成长的轨迹，对照这些记录，我们可以时时关照
和反思自己。
等你长大以后，这些天真岁月里的文字，将成为你一生的宝贵财富。
　　所以，不要随便撕毁你的日记，一定要将它们像宝贝一样留存下来。
　　事实上，它们的确是宝贝——因为在日记里，我们说的全都是真话！
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作者简介

　　伍美珍，访校作家，少儿阅读及写作推广人。
喜欢简单和真诚，留恋童年和青春。
在全国多家少儿报刊开设“阳光姐姐”热线。
知名青少年书籍品牌“花衣裳”创始人之一。
“阳光姐姐”品牌书系主创及主编。
在大陆及港台三地共出版少儿读物60余部，代表作有“阳光姐姐嘉年华”系列，“阳光姐姐小书房”
系列、“同桌冤家”系列等。
多次登上“开卷”少儿畅销书榜，曾获文化部蒲公英少儿读物奖、新闻出版总署全国优秀少儿图书奖
、冰心儿童图书奖等。
中国作协会员。
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书籍目录

日记是你的宝贝（代序）郑哲浩的可爱日记本项心仪的可爱日记本雪宁德可爱日记本连漪的可爱日记
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阳光姐姐热线欢迎你成为“阳光姐姐日记总动员”新成员
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编辑推荐

　　最天真最可爱的心情流露，最纯真最可贵的少年心灵。
阳光姐姐点拨写作秘籍。
　　《语文报》、《作文100分》等知名报刊年度金牌专栏。
“日记总动员”新成员火热招募中！
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