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内容概要

这一天霍斯过得很不高兴，他带着一肚子怨气回家。
但是，霍斯的妈妈却知道怎么处理那一肚子的怨气——那就是煮一锅“生气汤”！
 你看这位妈妈，一不批评，二不教训，三不追问。
她知道，在这种场合讨论“儿童行为规范”没有任何意义。
而且生气嘛，本就是天赋人权，不应该抑制孩子的情绪，而是要教孩子学会自我疏导。
     这一天小男孩霍斯过得很不高兴。
他带着一肚子怒气回家。
但是，他妈妈却说要煮汤。
当水滚开时，妈妈对着锅子大叫，她要小男孩也照样做。
他们还一起对着锅子龇牙咧嘴、吐舌头、大声敲打锅子。
最后，小男孩笑了，心里也快活多了。
 　　有时候，孩子难免处在负面的情绪当中，成人应该试着了解和接纳孩子的情绪，同时帮助孩子找
到合宜的抒解管道。
这是与孩子共读此书时，值得细细咀嚼的滋味。
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作者简介

贝西·艾芙瑞（Betsy Everitt），1962年8月出生于洛杉矶，1986年在加州帕萨迪纳市的艺术中心设计学
院取得艺术学士学位。
她擅长以水粉颜料创作水粉画，在杂志、图书、广告、包装、服饰、网页设计等多方面都有杰出的表
现。
《生气汤》是她以个人亲身经历转化为创作灵感，自写自
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媒体关注与评论

　　煮一锅生气汤：心理按摩有妙招／阿 甲（儿童阅读推广人） 　　很明显，这是一本图解如何疏
导愤怒情绪的书。
无论大人，还是孩子，谁都有非常生气的时候，此时煮上一锅汤，对着它大吼大叫、瞪眼吐舌头什么
的，不知不觉间愤怒被排解了，心情也舒畅了。
这的确是一招。
 　　不过乍一看，这一招也不太新鲜。
俗话说：&ldquo;大吼解千愁&rdquo;，讲的就是这道理，而且还不必劳神煮汤，找个没人的空旷的地
方就行。
八百年前，岳飞扶着栏杆怒发冲冠之时，仰天一长啸，胸中的怨怒就化作了英雄的浩然之气，堪称情
绪疏导的典范。
 　　但《生气汤》仍然是一部不可多得的好书。
为什么？
因为它是为孩子而创作的图画书，不但好玩，而且描摹心理极其细腻。
 　　虽然它讲述的是孩子的日常生活故事，但画家巧妙而自然地添上了童话色彩。
比如，从封面上的锅和带锯齿的文字，到后来妈妈倒扣着锅作帽子，再到那汤滚起来的样子，总在暗
示着魔法和女巫。
再比如，故事中的母牛、珍珠阿姨头上的小鸟、路上的贵宾犬和霍斯家中的小狗，都像人似的富有表
情。
特别是那小狗，它简直就是霍斯的一面镜子，和他一起难受、好奇、惊讶和快乐。
这条小狗虽然不是故事的主角，但它一定会深受小读者的喜爱。
 　　作家兼画家贝芙瑞女士对男孩霍斯的心理描摹非常耐人寻味。
前面的几页都在交代霍斯生气的原因，文字里说是没答上题、有个女孩写来情书、被一头母牛踩了脚
、珍珠阿姨来接他、汽车差点压死三条狗，等等。
单从文字上看，这些应该都不至于让霍斯怒火冲天。
再仔细看看画面，我们可以判断霍斯应该是个在人前比较内向的孩子，当琳达给他情书时，他居然躲
在桌子下面一手捂着半边脸。
但他又是个特别在乎别人看法的孩子，在没有被他捂住的另半边脸上，圆睁大眼。
在学校里，霍斯的身后总有个梳着分头的小男孩，从他头顶铅笔的样子看就知道有多淘。
这个男孩在霍斯&ldquo;出丑&rdquo;时，总是不失时机地扮鬼脸&hellip;&hellip;这些细节留意得越多，
就越能体会霍斯所面临的压力和他当时的心情。
 　　霍斯的妈妈特别令人钦佩，她可以说是贝芙瑞的代言人，不但能洞察孩子的心理，而且颇为擅长
心理按摩。
当她最初偷眼看到霍斯踩花时也很惊讶，但她马上镇静下来。
她抱着孩子，轻轻地探询了两三句，结果霍斯居然趴在地下，看来就要一触即发了。
你看这位妈妈，一不批评，二不教训，三不追问。
她知道，在这种场合讨论&ldquo;儿童行为规范&rdquo;没有任何意义。
而且生气嘛，本就是天赋人权，不应该抑制孩子的情绪，而是要教孩子学会自我疏导。
 　　霍斯妈妈的生气汤心理按摩法大概分四步：邀请，示范，推动和放松。
邀请的秘诀在于夸张，利用孩子的好奇心诱引其参与。
霍斯被妈妈煞有介事的煮汤和吼叫吸引过来，妈妈向他示范了吼叫和吐舌头的基本动作。
在妈妈的引导和推动下，霍斯不但完成了基本动作，还自创了敲锅子和喷火龙气的自选动作。
然后，他们相视而笑，并肩站着搅汤，让紧张的心情最终平复。
如此有趣且高效的按摩法，值得我们大人读者好好琢磨。
 　　有趣的是，也曾有人批评煮生气汤的方法，主要是说这种煮法对小孩子太危险了，不小心容易烫
伤。
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这种批评听起来是有道理的，但仔细揣摩未免过于拘执。
故事就是故事，《生气汤》并不是一本烹饪手册！
只要读者领悟了这种心理按摩法的奥妙，倒也不必真去煮汤，没准还能自创出许多妙招呢。
 　　《生气汤》导赏 （柯倩华 （儿童文学工作者） ） 　　大人或小孩都有不如意的时候。
美国图画书作家贝西&middot;艾芙瑞女士则将她亲身经历&ldquo;不如意的一天&rdquo;的感想转化
为&ldquo;烹饪&rdquo;素材，创作出令人回味无穷的&ldquo;生气汤&rdquo;。
 　　封面上鲜艳明亮的色彩和锯齿状的线条，散发热气、活力及一点点骚动不安。
这锅令人好奇的汤到达沸点啦！
翻过书名页后看到一个似乎盖不住的锅盖，不正有点像次页主角头上的帽子吗？
原来，一锅的&ldquo;气&rdquo;从这儿开始！
故事的文字与图画合力以卡通画的夸张和幽默的顽皮，带着读者一步步看书中的妈妈展示帮助小孩处
理情绪的独门秘方。
 　　霍斯踩花、不回答、发出怪声、倒在地上，显得不讲理又不听话。
妈妈虽不像读者从头知道小孩经历什么事，却也没有急着要求解释或教训责骂。
她意会到&ldquo;情绪&rdquo;是细微却实在的东西，必须把握当下情境去认真对待。
她巧妙地运用小孩的好奇心，让小孩子动站起来、靠过来、跟着大人做。
她让霍斯尖声大叫、吐舌头、敲打、喷火，换言之，她及时提供小孩适当安全的发泄管道，防止正常
的负面情绪演变成真正具伤害性的行为。
她知道当小孩满腹怒火时，恐怕说不出、听不进、也学不会什么道理。
霍斯需要先确定自己的&ldquo;坏情绪&rdquo;被了解了，所以他需要的第一个讯息不是道理，而是接
纳。
妈妈的汤，适时保护他的安全感。
当母子肩并肩站在同一线上，沟通与教育才会真正开始。
 　　妈妈煮汤是平凡的家常事，也象征妈妈以自己熟悉、擅长的方式照顾和教育小孩，提供小孩属于
家庭的生活经验。
书中的妈妈是幽默、冷静又有童心的人，对负面情绪里的恶意有成熟的看法，她不慌不忙地带领小孩
步出阴霾，而非在孩子背后催赶推逼。
她拿汤匙扮鬼脸、顶着锅子手舞足蹈、倒立，这些都不是惯见的传统印象，却有着同理心和温暖的乐
趣，不仅使霍斯松一口气，也使读者跟着疏解心中某些紧张与不安。
 　　这个故事会让小孩笑得很开心，一同感受做这种汤的兴奋和满足。
小孩长大以后，常会照着妈妈的材料和做法，煮有妈妈口味的汤。
相信霍斯大概很难忘记这道名称和做法都很特别的汤。
等他再大一点，他或许更明白，妈妈那一天给他的不只是一锅汤而已。
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编辑推荐

　　《生气汤》获奖记录及赞誉：1994-1995年度小印第安人奖，1992年《书单》杂志编辑选书，美国
平面设计协会年度选书。
　　这一天霍斯过得很不高兴，他带着一肚了怨气回家。
但是，霍斯的妈妈却知道怎么处理那一肚子的怨气：那就是煮一锅《生气汤》！
　　你看这位妈妈，一不批评，二不教训，三不追问。
她知道，在这种场合讨论&ldquo;儿童行为规范&rdquo;没有任何意义。
而且生气嘛，本就是天赋人权，不应该抵制孩子的情绪，而是要教孩子学会自我疏导。
　　&mdash;&mdash;阿甲（儿童阅读推广人）　　1994-1995年度小印第安人奖，1992年《书单》杂志
编辑选书，美国平面设计协会年度选书。
　　做这样一本《生气汤》的材料如下：　　1.有智慧的文字，加一两句气话。
　　2.正面的信息，引导读者恰当地释放怒气，而不是将怒气封锁起来。
　　3.和故事一样充满活力而精彩的图画。
　　&mdash;&mdash;《书单》杂志
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