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内容概要

安静，不仅仅是不出声而已；每一种安静都有值得玩味的心情。

安静有好多种：
大清早第一个醒来的那种安静；
果冻掉在地上的那种安静；
躲起来想吓朋友一大跳的那种安静；
还有在墙上乱画被抓到，得马上想出一个好理由的那种安静！

这本温柔的图画书以细腻的动物造型，表现出好多种安静的面貌，比如给画涂
上颜色的安静、在学校孤孤单单等着被接回家的那种安静、坐在云霄飞上车冲到最高点时的那种安静
⋯⋯画面里的小熊、兔子、糜鹿、小刺猬在不同的情境中，出现安心、沉醉、惊愕、害怕、忏悔、期
待、小心翼翼等各种不同的表情，生动又贴切得令人发笑。
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作者简介

文/【美】蒂波拉?安德伍德（Deborah Underwood）
蒂波拉?安德伍德，美国华盛顿州长大，曾经想当航天员、歌手，后来想成为作家，而现在她既是歌手
也是作家。
自2001年起开始为孩子写故事，也写知识类的读物，目前居住在旧金山。

蒂波拉所写的故事书，包括《海盗妈妈》《好大声的书》《好安静的书》《芭蕾舞女小糖球》系列故
事。

图/【美】雷娜塔?丽斯卡（Renata Liwska）
雷娜塔?丽斯卡，随时都带着一本素描本，把她的灵感或是插画稿都画在上面。
雷娜塔在波兰的华沙长大，而今居住在加拿大的卡尔加里，她的画作反映了她成长过程中的每一段旅
途和冒险。
《Little
Panda》是她自写自画的第一本书，她也是《纽约时报》最畅销的图画书《好安静的书》和《好大声
的书》的绘者！

译/林良
生于1924年，祖籍福建，习惯以笔名“子敏”发表散文，以“林良”本名为小读者写作。
毕业于国立师范大学国文系国语科及私立淡江大学英国语文学系的他，曾任《国语日报》主编、编译
主任、出版部经理、社长、董事长，是中华儿童文学学会第一届理事长，从事报业、出版工作长达56
年。

林良以儿童文学工作为生平职志，至今仍为《国语日报》及《小作家》《国语日报周刊》等儿童刊物
撰写儿歌故事专栏。

著有散文集《小太阳》《和谐人生》等八册，儿童文学论文集《浅语的艺术》一册，儿童文学创作及
翻译一百九十六册。
曾获中山文艺创作奖、文艺特殊贡献奖等荣誉。
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媒体关注与评论

　　对幼儿来说，书具有认知与情感的双重意义。
他们以新鲜、好奇的眼光观看和思考书中呈现的世界，也在求知的过程同时体验心灵的温暖与快乐。
这本以幼儿为中心的小书，同时满足这两方面的需求。
　　从&ldquo;第一个醒来的那种安静&rdquo;到&ldquo;睡熟了的安静&rdquo;，书里出现了日常生活里
许多安静的时刻，每一个时刻都有不同的情境，而每一种看似简单的情境隐含着丰富的情绪和情感，
有快乐、忧愁、害怕、满足、期待&hellip;&hellip;让读者一一去想象和体会。
有些安静是外在的需要，例如&ldquo;音乐会开始前的安静&rdquo;；有些安静是自然而然，例
如&ldquo;吃棒棒糖的安静&rdquo;。
有些安静是幼儿熟悉的经验，例如&ldquo;听故事的那种安静&rdquo;；有些安静是幼儿需要运用想象
力和感受力去理解的，例如&ldquo;第一场雪飘下来的那种安静&rdquo;。
　　&ldquo;安静&rdquo;这个抽象概念，借由这么多充满情感的具体例子，从不同的角度，一次又一
次地说明和诠释，让幼儿更容易掌握这个概念在实际生活里的意义。
在阅读的过程中，幼儿可以重温许多过去的经验，同时也开阔视野，发现新的事物。
　　很多大人以为小孩一定只能吵吵闹闹，其实不然，他们也需要有安静的时刻。
在安静的状态中，人更能深刻地感受自己的内在，体验一种超越现实的真实，例如&ldquo;好朋友在一
起用不着多说话的安静&rdquo;，有助于成为一个精神上成熟的人。
这本书以小巧的开本、重复的句型、简单明了的词汇、柔和的色调和令人很想拥抱的布偶角色，温柔
地与幼儿的内在世界对话。
无论是当成睡前故事，还是共读和讨论的素材，这本书可为大人和小孩带来一些安静而重要的心灵时
刻。
　　&mdash;&mdash;柯倩华 儿童文学评论家
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编辑推荐

　　蒂波拉所写的故事书，包括《海盗妈妈》《好吵闹的书》《好安静的书》《芭蕾舞女小糖球》系
列故事。
此外，她还为小读者写过许多&ldquo;非故事类&rdquo;的书。
她写这本书的灵感，来自她在美国加州奥兰镇保护区农场跟许多猪玩在一起的经验。
可惜的是，她养的猫&ldquo;小逗乐&rdquo;反对家里养猪。
海报：
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