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内容概要

山东古称齐鲁之邦，文化发祥之地，人杰地灵，习武练技，派多面广，拳械之学，哲理意深，英雄豪
杰，代不乏人，古有“齐人隆技击”（《荀子·议兵篇》）之美称。
然而，自古讲武专著甚少，撰文也吉光片羽，散见于各类典籍史书中，不易系统阅读与研究。
为继承发扬中华武术文化，丰富习武知识，作者多年来经不懈努力，对资料进行搜寻整理，原则以“
二十四史”和地方志的有关武事原文记载为依据，并以历史唯物主义观点进行梳理和贯通，内容计有
摘抄评叙历代武事，英雄豪杰人物的业绩和我省武术门派的创始与发展等，沿波讨源，条分缕析，编
著成册，务使习武者能鉴往知今，使武术文化能经世致用，从而提高当今武术文化素质，使齐鲁武术
之花盛开，更好地服务于人民，服务于国际友好交往，为国家争光，为民族争荣。
作者终身致力于体育事业，习武不辍，尤爱潜研武术文化，倾半生之心力，著成此册，实为幸事。
而得武林名师益友及有关史学界师们的亲切帮助，尤为感怀。
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作者简介

作者张健，原名张丕芳，1925年8月生。
山东省平原县城南十里张麻子庄人。
1945年从教，后深造于华东大学和山东师范学院体育系，毕业后留山师任教。
1953年调到山东省实验中学任教。
高级教师。
誉称体育教育家。
1990年离休。

　　张健出生在武术世家，受祖辈之传授，少即习武练技，武术基本功扎实，尤擅逾高越远，名扬齐
鲁。
因热爱武术，后从学于王兆林、赵象山、陈济生、周永祥、洪均生、李三元、周志庭等不同拳种的武
林名师，兼而学之，博取众长，嘉惠后学。

　　张健酷爱易著及老庄之学。
1951年从师先秦哲学专家、布衣大师刘子衡，深得教诲。
明其哲理，论证拳理，古为今用，颇有造诣。
教书育人，成绩斐然。

　　张健还参加过《济南体育志》、《山东体育四十年》、《山东省人物志·体育人物》、《山东省
志·体育志》及《炮捶》、《十路弹腿》、《短棍》、《少年拳术》等体育史志和书籍的编撰。
从50年代起，先后在《中国体育报》、《山东体育报》、《大众曰报》、《山东教育》、《山东体育
史料》和《济南日报》等十多种刊物上发表文章逾百篇，内容有武术人物、体育知识、教学经验、体
育成绩报导等，受到人们的好评。
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书籍目录

序前言讲武溯源　拳技武械源于谋生　武王诛纣太公封齐　齐匡天下管仲治军鲁地胜武勇齐人隆技击
　卞庄子　曹沫　叔梁纥　孔子　子路　墨子　颜高　公良孺　冉有、樊迟　孟子　荀子　孙武　孙
膑　吴起　齐湣王　田单　彭越　王莽　樊崇　迟昭平　吕母　刁子都　爰曾　张步　“黄巾军”　
徐和　诸葛亮　诸葛瑾　诸葛瞻　诸葛恪　马隆　王弥　王恺　王猛　孙恩　王镇恶　萧道成　傅永
　羊侃　皮景和　孙安祖　刘霸道　高士达　孙宣雅　王薄　孟让　辅公祏　格谦　杜伏威　阚稜　
孟海公　李子通　高开道　窦建德　张金称　刘黑闼　徐圆朗　李勣　秦琼　程（齿尧）金　徐敬业
　郝孝德　王仙芝　黄巢　张全义　王彦章　王晏　王伦　宋江　张荣　“霸王社”　耿京　辛弃疾
　杨安儿　杨妙真　李全　李璮　刘二祖　郝定　彭义斌　徐文　陈猱头　田丰　唐赛儿　徐鸿儒　
刘永明　孙吉朴　戚继光　董邦政　王堂　左良玉　沙亮与查拳　李秉霄与螳螂拳　刘泽清　王俊　
榆园军　于七　王伦　宋景诗　刘德培　义和拳　朱红灯　捻军记事太极拳起源说　陈式太极拳　杨
式太极拳　武式太极拳　孙式太极拳　吴式太极拳　八卦太极拳　静功缠丝太极拳　太极推手其他拳
种与拳技　八卦掌　形意拳　弹腿　八极拳　文圣拳　功力拳　孙膑拳　四通捶　牛郎棍　戚门十三
剑　达摩剑　郝氏枪　地龙经　拳械录　古“五兵”与“十八般兵刃”之说近代国术法规及馆所之建
立　各种运动会　国术馆的建立　有关规定清末以来山东武术社、团组织及有关情况　知名民间社团
　《中华新武术》与山东武术传习所　山东省国术馆　省属各县国术馆及负责人　省属济南市武术分
社负责人及社址　日伪时省国术馆　抗战胜利后旧省国术馆　韩复榘时的山东武术　原山东省国术馆
副馆长窦来庚　国术比赛与表演纪实　山东获“中华武林百杰”称号的人选　“中国当代十大武术教
练”王常凯　社会承办武校、社、馆纪实山东武术综述附录　一、作者文选　　祝我国健儿参加奥运
会　　齐民爱武　　剑的传说　　武术之乡英豪多　　少林寺与少林武术　　陈济生与八卦掌　　外
练筋骨皮内练一口气　　老拳师周志庭　　朝气蓬勃的少年武术队　　武术新花惹人爱　　古、近代
山东学校体育　　济南师范体操专修科和艺体组兴办拾零　　气功与健康　　体育活动开展普遍，业
余训练坚持经常　　1948年前山东田径最高纪录　　古剑　二、参考书目出版后记
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