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内容概要

风动、幡动、仁者心动的钢案，研究佛学的人是很清楚的，这一语出六祖慧能之口。
六祖慧能由弘忍大师亲传，再在山中修行了15年，后在世间广授佛法，再由其弟子法海记录其言，集
结成《坛经》内容。
 本书用“大话”的形式，并配以生动有趣的插图来述说《六祖法宝坛经》的深奥哲理，文字流畅，表
意准确，是读者了解中国禅宗文化的一个很好读本。
本书对那些想领悟“自心之实”的读者有很好的启示意义，能充分开发你的智慧，提升个人修养水平
。
     我们用“大话”的形式，述说《六祖法宝坛经》的深奥哲理，目的在于：第一，以通俗易懂的方式
，向读者介绍中国传统文化。
在中国传统文化中，禅宗文化是非常重要的。
《坛经》又是禅宗文化的代表之作，所以，要想了解中国传统文化，就必须要了解《坛经》。
第二，借助于《坛经》之缘，让读者如实地体证自收。
在中国传统文化中，体证自心，回归自心，是中国传统文化的一个非常重要的价值取向。
《坛经》“直指人心，令人悟本”，因此，要想如实地体认自心，充分地开发智慧，就很有必要了解
一下《坛经》。
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