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内容概要

本书是关于研究山东省体育运动史的专著，书中具体包括了：东夷文化对早期体育活动的影响、齐地
仙文化对早期体育活动的影响、战国体育中心在齐国的初步形成、先秦养生思想与长生不老术的关联
等内容。
     本书适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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章节摘录

第一章 齐文化：中国早期体育活动产生和发育的沃土中华民族有着悠久的文明发展史。
在中华文明进步的铿锵脚步声中，早期的体育活动就自觉不自觉地产生了。
中华文明的进步，孕育并催生了中国古代早期的体育活动。
齐文化对于中国早期体育活动发展的影响，是中国早期文明发展过程中的重要组成部分。
齐国地区早期体育的发展，是中国早期体育发展的基本的重要源头之一。
一、齐文化的基本文化渊源公元前11世纪，周灭殷商以后，分封姜尚于齐，在营丘建立了齐国，由此
而开始了以齐国文化为主体的齐文化发展历史。
没有齐国的形成和发展，就无所谓齐文化的存在。
对于齐文化的文化渊源，学界比较公认的看法是，齐文化最早的源头就是东夷文化。
但对齐文化的文化渊源，或大而概说，或条块分说，不尽一致。
杨向奎先生说：“先秦时代，齐鲁为中国文化之中心地带，而鲁为黄帝体系，齐则为炎黄两系之融合
。
”宣兆琦先生认为：“早在姜太公封齐建国之前，在黄河中下游地区便分别形成了各以华夏文化和东
夷文化为主体的两大文化圈，我们将前者称之为西部文化圈，把后者称之为东部文化圈。
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后记

我的这本小册子终于付梓了。
但是，由于本人才疏学浅，就“齐文化与中国古代体育”这么一个既大又偏的问题进行思考和探讨，
并且还要将自己的心得记录下来出版，实属“摸着石头过河”，很难说深说透说准确。
所以，我虽然也曾很想找名人写篇序言，或者是题签作跋，但思之再三，最终还是打消了这个念头，
只在前面说了一些感谢的话，以慰心籍。
本来，就此打住也就可以了，但作为这本小册子的责任编辑，李兴斌老师在工作中表现出来的严谨敬
业、一丝不苟的精神，让我非常感动，我不能不在此专门向他表示真诚的谢意。
再说，山东省社科规划办和山东理工大学社科处的领导、专家为我思考和探讨这一问题提供了条件，
我也必须在此表示真诚的感谢。
书虽然正式出版了，但其中定会有许多不当之处，本人诚恳欢迎读者诸君给予批评指正。
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编辑推荐

《齐文化与中国早期体育》是山东省社会科学规划研究项目文丛中的一册。
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