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前言

我国中小学心理健康教育迄今走过20年左右的历程。
这20年间，教育部《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》和《中小学心理健康教育指导纲要》
相继颁布实施，中小学心理健康教育从无到有，取得了很大的成绩，为维护和促进广大中小学生的心
理健康作出了重要贡献，也为未成年人思想道德建设、基础教育课程改革以及素质教育的深化提供了
强有力的支持。
同时，中小学心理健康教育问题与不足也是明显的。
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内容概要

我国中小学心理健康教育迄今走过20年左右的历程。
这20年间，教育部《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》和《中小学心理健康教育指导纲要》
相继颁布实施，中小学心理健康教育从无到有，取得了很大的成绩，为维护和促进广大中小学生的心
理健康作出了重要贡献，也为未成年人思想道德建设、基础教育课程改革以及素质教育的深化提供了
强有力的支持。
    同时，中小学心理健康教育问题与不足也是明显的。
譬如，呼声高涨，但观念并未根本转变，突出表现为行动上不够落实或形式主义严重；宏观政策明确
，但缺乏具体化操作方案，突出表现为政策导向与落实及监督措施之间存在明显的脱节现象；异军突
起，但缺乏其他教育的支持与配合，突出表现为心理健康教育的“孤军奋战”现象；实践性研究成果
相当丰富，但理论研究仍然薄弱，突出表现为理论指导实践不力；师资队伍建设得到重视，但进程缓
慢，收效不大，突出表现为师资数量仍然严重不足，教师水平普遍不高；相关活动层出不穷，尽显繁
荣，但大多缺乏规划、规范，且管理混乱、薄弱，突出表现为短期行为明显，功利色彩浓厚，等等。
    当前，一线心理健康教育工作者的专业成长是制约中小学心理健康教育取得实效并走向深化的瓶颈
之一。
中小学心理健康教育工作者的专业成长有很多路径，培训与自我进修无疑是基于目前现实状况所能选
择的最基本也是最根本的方式。
但遗憾的是，这么多年来，作为培训与自我进修最基本的“载体”——教材、资料、参考书等，能够
适合一线教师使用的并不多。
作为与学校心理健康教育同步成长的心理健康教育研究者，作为近20年来深入中小学指导心理健康教
育工作的实践者，本人能体会心理健康教育培训工作和一线心理健康教育工作者对这样一种“载体”
的需要与渴求。
正是基于这样的背景，我们组织了一批中小学心理健康教育研究专家和一线心理健康教育的优秀实践
者，编著了这套《中小学心理健康教育实用丛书》。
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章节摘录

第2章 校园心理剧的实质和特点二 校园心理剧的特点(一)校园心理剧的基本特点校园心理剧是一种针
对性强、效果明显、学生又喜闻乐见的新兴的团体心理辅导方式，它集教育性、活动性、趣味性于一
身，因其受众面广，影响力大而成为学校心理健康教育的一个新途径。
它主要有以下特点：1．发展性。
发展性是校园心理剧最突出的特点，这主要体现在校园心理剧并不是以病人为演出对象，以治疗为目
的，而是通过校园心理剧的演出，发展个体的心理素质，以心理功能的发展为目的。
校园心理剧不仅仅是直接帮助人们解决现有的问题，而是为人们提供一种全新的理念，并引导人们构
建出自己想要的生活环境，从而成为新生活的建设者。
在这个过程中，人们会成长起来，而新的情绪、情感就会从新的活动中产生。
2．活动性。
校园心理剧具有明显的心理健康教育活动的特点，以舞台演出这种学生最为喜闻乐见的形式将心理健
康教育融人其中，以感动唤醒、心理宣泄、体验反思、升华激励等不同手段帮助学生心灵成长，实现
心理健康教育活动化，避免学校心理健康教育学科化，促进学校心理健康教育多元化，使学校心理健
康教育更加丰富多彩。
3．真实性。
中小学开展的校园心理剧大受学生欢迎，其重要的原因就是校园心理剧的内容丰富，基本来源于真实
的校园生活。
来自学生的东西总是很真实、鲜活的。
校园心理剧的内容几乎涉及校园里所有的心理现象，比如网络游戏、早恋、珍惜生命、学习压力、师
生关系、追星、亲子关系、父母离异、校园欺负、城乡适应等。
这些内容往往也是不少学生没有处理好的“心理疙瘩”，或者是他们日常热衷探讨的热点、焦点话题
，具有非常重要的教育价值。
对这些问题的关注和处理，也就是对学校育人工作的改进和完善。
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编辑推荐

《中小学校园心理剧》由福建教育出版社出版。
当前，一线心理健康教育工作者的专业成长是制约中小学心理健康教育取得实效并走向深化的瓶颈之
一。
中小学心理健康教育工作者的专业成长有很多路径，培训与自我进修无疑是基于目前现实状况所能选
择的最基本也是最根本的方式。
但遗憾的是，这么多年来，作为培训与自我进修最基本的“载体”——教材、资料、参考书等，能够
适合一线教师使用的并不多。
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