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内容概要

本书是适合五、六年级的小学生阅读的科普读物。
通过本书，小读者将知道：营养缺乏有什么危害？
如何预防碘缺乏病、食物中毒、艾滋病等？
如何处理常见意外？
怎样与异性伙伴相处？
怎么正确对待成功与挫折？
如何正确使用电脑和电脑网络？
等健康常识问题。
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书籍目录

五年级　1 营养缺乏的危害(一)　2 营养缺乏的危害(二)　3 合理营养　4 预防碘缺乏病　5 预防食物中
毒　6 学会保护自己　7 过好节假日　8 正确使用电脑和电脑网络　9 穿合适的服装运动　10 常见意外
的处理(一)　11 常见意外的处理(二)　12 青春前期的生理变化　13 青春期卫生保健(一)　14 青春期卫
生保健(二)　15 正确对待误解　16 正确对待成功与挫折六年级　1 青春期的心理健康　2 男生女生不一
样　3 桃子熟了才能摘　4 青春期营养　5 生活方式与健康　6 环境与健康　7 不吸烟不喝酒　8 远离毒
品　9 宠物与疾病　10 成年期疾病的早期预防　11 预防艾滋病你我同参与　12 体育锻炼与饮食卫生
　13 女生月经期的体育锻炼　14 培养灵活的思维方式　15 怎样与异性伙伴相处　16 做好上中学的心
理准备
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章节摘录

插图：青春期是由儿童发育到成人的一个过渡时期，午龄范围一般定为10-20岁。
青春期开始的年龄有早有晚，早的从八九岁开始，晚的从十四五岁开始，都属于正常。
女同学的青春期开始年龄和结束午龄都比男同学早两年左右。
青春前期是青春期的最初时期，由于男女同学发育的时间迟早各不相同，一般来说，女同学在10岁左
右、男同学在12岁左右进入青春前期。
随着青春前期的到来，同学们的身体将会发生巨大的生理变化。
身高、体重、肩宽、胸围和臀围等迅速增长，不仅体型，连外貌也和儿童时期有了明显的不同：身上
体毛、腋毛逐渐增多，声音改变。
由于生殖系统发育迅速，男女的性征越来越明显。
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编辑推荐

《小学生必读健康常识(3)》由福建教育出版社出版。
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