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内容概要

本书关于巴林特部分的内容是在我的硕士论文《迈克尔·巴林特的客体关系理论与实践研究》的基础
上扩充而成的。
时光匆匆，不觉硕士毕业已有两年。
这两年的生活和工作经历让我深刻体会到了人生的酸痛苦辣，让我懂得了珍惜所拥有的现在，也让我
更加怀念曾经的美好。
　　刚人师门时，郭老师对我们寄予了很大的期望。
那种殷切的关怀至今仍让我感动与难以忘怀，也让我仍感到愧对于师恩。
为了让我们能够系统地了解精神分析学派的主要代表人物和观点，郭老师不辞辛劳，在每周六都要组
织一次师门研讨会，共同学习和探讨由贾晓明等人翻译的那本MichaelSt.C1air撰写的《现代精神分析“
圣经”》及其英文版。
当时的学习氛围很浓烈，每次的研讨会不仅为大家提供了一次思想上的交流和探讨机会，彼此获益颇
多，而且这种心灵的交流也增进了师门同学的感情，以至于现在想来仍让人倍感温暖。
当时，我已确定了论文选题，由于是第一次接触客体关系学派，加上国内外对巴林特的研究少之又少
，让我很迷茫，而这段时间的学习正好为我开启了进入精神分析领域的大门。
郭老师还个人出资帮助我们从国内外购买和复印大家所需要的研究资料。
然而，由于才疏学浅，我在论文的资料收集和写作期间，遇到了不少困难。
为此，我焦虑迷茫、失落无助，严重的挫败感让我几乎丧失了写作的信心。
幸好，郭老师的悉心指导、多次鼓励和反复督促，让我渐渐看到了希望，走出了痛苦的阴影。
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作者简介

徐萍萍，山东威海人，1980年生。
先后毕业于山东师范大学、南京师范大学，曾在安徽中医学院任教两年，现为东南大学博士研究生，
主要从事精神分析、道德心理学的研究。
参编、参译《外国心理学经典人物及其理论》、《潜意识的意义》（上）、《精神分析发展心理学》
、《动机心理学》、《心理学史》等多部著作，在《南京师大学报》等刊物上发表学术论文数十篇。
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书籍目录

导言第一章 费尔贝恩的生平与思想来源　第一节 传统的生活与创造性的工作　　一、费尔贝恩的生
平与学术历程　　二、费尔贝恩的主要著作及其价值　第二节 费尔贝恩的思想来源　　一、哲学来源
　　二、现代科学来源　　三、心理学来源　　四、临床实践的总结第二章 费尔贝恩纯粹的客体关系
理论　第一节 作为人格动力的客体关系　　一、力比多理论的演变　　二、寻求客体的力比多　　三
、现实原则是首要和基本的原则　　四、能量和结构是不可分的　　五、客体关系是一种动力结构　
第二节 以自我为核心的人格结构　　一、人格的核心——自我　　二、人格的结构——内心结构　第
三节 费尔贝恩的人格发展观　　一、发展的实质——自我客体关系的成熟　　二、影响人格发展的首
要因素——母婴关系　　三、发展的图式——心态与阶段的综合第三章 费尔贝恩的精神病理学思想　
第一节 人格中的精神分裂因素　　一、精神分裂是一切精神病理状态的基础　　二、精神分裂的起源
与特点　第二节 各种神经症的起源与特点　　一、各种神经症的起源　　二、各种神经症的特点　第
三节 被内化的坏客体的精神病理影响　　一、被压抑的坏客体　　二、对坏客体的道德防御　　三、
坏客体的动力来源　第四节 对战争神经症的研究　　一、对战争神经症的界定　　二、战争神经症的
根源　　三、战争创伤与坏客体的释放　　四、从群体心理学角度考察战争神经症第四章 费尔贝恩的
临床治疗观点　第一节 精神分析治疗的本质、目标和方法　　一、精神分析治疗的本质和目标　　二
、精神分析的治疗技术　　三、精神分析治疗中的医患关系　　四、阻抗与治疗改变　第二节 对性犯
罪者的医治和康复　　　一、医治与康复的辨析　　二、性反常者的特征及康复　　三、对性反常者
的康复建议　第三节 费尔贝恩对梦的分析　第四节 费尔贝恩对薛伯病例的分析　　一、对薛伯病例
的介绍　　二、弗洛伊德对薛伯病例的解释　　三、对弗洛伊德解释的讨论　　四、根据最初情景做
出的解释　第五节 一个费尔贝恩式的治疗案例　　一、V小姐的病例　　二、分析师对她的治疗过程
　　⋯⋯第五章 费尔贝恩理论的新进展第六章 对费尔贝恩思想的总体评价第七章 巴林特的学术生平
与思想来源第八章 巴林特的客体关系理论第九章 巴林特的精神分析治疗观第十章 巴林特运动的主要
活动形式：巴林特小组第十一章 对巴林特思想的总体评价参考文献后记(一)后记(二)
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