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内容概要

　　本书包括：心理健康的基本问题、教师的心理健康问题、心理健康异常的发生机制等内容。
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章节摘录

　　第一讲　心理健康的基本问题　　心理健康是指这样一种健康状态，在这种状态中，每个人能够
实现自己的能力，能够应付正常的生活压力，能够有成效地从事工作，并能够对其社区作出贡献。
从此积极意义上讲，心理健康是个体获得生活幸福和履行有效社会功能的基础。
　　——世界卫生组织（WHO）　　提高教师自身的心理健康素养，首先要了解和认清心理健康的
基本问题。
心理健康对教师的工作和生活具有非常重要的影响。
由于职业压力和生活压力的存在，教师人群中存在一些心理健康异常问题是完全正常的，对心理健康
问题的漠视和回避才是心理健康异常造成负面影响的主要根源。
心理健康的概念和标准、心理健康异常的特征和原因、心理健康的相关概念等，都是需要我们重点认
识和了解的心理健康的基本问题。
　　心理健康的基本含义　　心理健康是一种心理状态。
那么什么样的状态才是心理健康呢？
与心理健康相对的是心理“不健康”，为了理解和称谓的方便，我们可以称之为心理健康异常。
那么什么样的“异常”或“异常”到什么程度才算是心理不健康呢？
这些问题都是保持和维护心理健康必须面对的基本问题。
前者涉及心理健康的定义，后者说的是心理健康的标准。
　　心理健康是一个较为复杂和模糊的概念，尽管许多文献都对心理健康下过定义或做过描述，但是
到目前为止并没有一个公认的定义。
不过，我们可以从世界卫生组织（WHO）对健康的定义来领会和理解心理健康的含义。
　　世界卫生组织在其《组织法》中明确提出：“健康是一种身体上、心理上和社会上的完善状态，
而不仅仅是没有疾病和虚弱。
”这个对健康的定义明确指出了心理健康的基本性质，即心理健康是人整体健康不可或缺的重要组成
部分。
　　尽管没有对心理健康的概念作出明确的界定，但是世界卫生组织还是对心理健康的基本状态作出
了描述。
比照健康的定义，世界卫生组织强调，心理健康并不仅是没有精神障碍或疾病，还要能够发挥自己的
能力，能够应付正常的生活压力，能够有成效地从事工作，并能够对其社区和集体作出自己的贡献，
实现自身的社会价值。
和生理健康一样，心理健康也受到经济、社会、生物、环境等多种因素的影响。
　　许多组织、专家和有关文献都对心理健康的含义作出了界定。
归纳起来，心理健康主要包含以下一些含义：　　1．心理健康一种持续的心理状态。
这里有两个关键字：“持续”和“心理”。
不能因为存在短暂或一过性的心理不适就认为心理健康存在问题，不能因为身体疾病就怀疑心理也出
了问题。
　　2．这种状态的最低标准是没有精神障碍或精神疾病，至少在患有精神障碍或精神疾病期间不能
认为是处于心理健康状态。
另一方面，心理健康并不仅仅是没有精神障碍或疾病，一些人长期处于心理亚健康状态，在此过程中
也不能认为是心理健康的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《教师的心理健康素养》针对教师的职业特点和工作实际，从心理健康问题的基本常识、应对方
法、预防措施和助人技能等四个方面，较为系统地介绍了有助于广大教师提高自身心理健康水平的基
本知识与方法，力求使教师在学习和了解这些心理保健常识的同时，形成对心理健康异常的正确认识
和科学态度，掌握必要的识别、预防和应对心理健康异常问题的方法和技能。
与此同时，促进学生的人格成长和心理健康也是教师的重要职责。
从这个意义上讲，每个教师都应该成为学生心理健康的兼职辅导员。
因此了解和掌握一定的心理健康辅导知识和技能对于提高教师的心理健康素养同样十分重要。
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