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内容概要

本书从教师职业素养的养成、教学智慧的提升、使命意识的形成和成长空间的塑造四个方面，给我们
呈现出了一位教育工作者对这一时代命题的思考与探索。

在书中，可以看到作者对教育本质的上下求索，可以看到作者对教育现实的洞若观火，还可以看到作
者对教学方法的驾轻就熟。

“不当魏书生第二，只做贾书建第一！
”为此理想，作者通过27年不懈的学习、研究、反思和实践，孜孜追求自己的教学风格，不断丰富自
己的教学技能，终于小有所成。

本书内容全面而不繁琐，文笔生动而不枯燥，为广大有志于做一名好老师的人提供了一个教师成长的
范本。
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作者简介

贾书建，1964年生于哈尔滨。
中学高级教师，黑龙江省首批教学能手，省级骨干教师导师，曾任哈尔滨市明珠中学校长，现任哈尔
滨市香坊区教师进修学校校长顾问、《香坊教育》执行主编，兼任哈尔滨市香坊区家庭教育讲师团团
长、中国青少年研究中心特约研究员、中国西部教育顾问、《校长》和《班主任》杂志学术顾问等。
在《中国教育报》、《教育时报》、《教书育人》、《教育探索》等报刊上发表文章二百余篇，专著
《说课论要》获哈尔滨市第十一次社会科学优秀科研成果二等奖。
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书籍目录

序
前言
第一辑做有职业素养的教师
　在教育原点上傩舞＼
　摆正心态做良师＼
　跟一灯大师学做良师＼
　跟阿莫纳什维利学习接手新班＼
　造就自己的优秀＼
　要有扎实的教学基本功＼
　使用干脆的教学语言＼
　要有“教师忌语”＼
　具备个性化的教学风格＼
　恪守求真的科学精神＼
　重塑什么样的师生关系＼
请勿参与有偿补课＼
　不跪着教书＼
　提升网络道德＼
　应如何看待工作＼
　正确看待评优＼
　不要轻言跳槽＼
　教师配套班子如何形成合力＼
　班主任如何自我减压＼
　做幸福的“老班”＼
第二辑做有教学智慧的教师＼
　永恒的教学原则：科学性与思想性的统一＼
　善于开发利用课程资源＼
　备课是教师每日必修的功课＼
　内化文本，多质疑＼
　解读文本，吃透为要＼
　上好开学第一课＼
　指导学生作课前准备＼
　谈“例题教学”问题＼
　培养学生的问题意识＼
　较之“发现”，“观察”也很重要＼
　课堂上不能“没有”学生＼
　让学生主动把手举起来＼
　学生课堂违纪怎么办＼
　不要总跟作业过不去＼
　把公开课当成一面镜子＼
　课堂教学要“打假”＼
　如何在教学中对学生进行情感教育＼
　运用多媒体投影教学的“三大注意”＼
　规范操作小组合作学习＼
　众口一词的背后隐藏着什么＼
　参与评课要把握好三个阶段＼
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第三辑做有使命意识的教师
　道德教育是学校德育的核心＼
　学校德育为何疲软＼
　教育要“三讲”＼
　我们需要什么样的校规＼
　成才之路是智能与人格的和谐发展＼
　关注学生中的亚文化形态＼
　必须彻底摒弃“差生”概念＼
　唤醒沉睡的上进心＼
　用减法减掉坏习惯＼
　惩戒是教育过程完整性的必要组成＼
　向“敲竹杠”者说不＼
　模拟教育活动意义何在＼
　体验是最好的教育＼
　主题教育活动有何意义＼
　适当布置“孝心”作业 ＼
　让学生学会倾听＼
　教育学生珍爱生命＼
　选择何种模式和内容对青少年进行性教育＼
　从六个方面抓起学生的劳动教育＼
　做一个外圆内方的现代中国人＼
第四辑做有成长空间的教师
　霍懋征的三个“三”和四个“四”＼
　斯霞的“童心母爱”教育哲学＼
　魏书生的“教育民主化”＼
　魏书生的“教育科学化”＼
　给教育正确定位＼
　要“善待”教学模式＼
　冲破教育经验“不可复制”的樊篱＼
　语文教育的使命是什么＼
　教师可以这样做研究＼
　充分利用教育类报刊＼
　班主任如何做叙事研究＼
　正确树立作品意识＼
　如何选择与提炼课题＼
　关心是教育本质的回归＼
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章节摘录

　　在教育原点上傩舞　　谁都可以对教育说三道四，谁都可以对教育指手画脚。
　　不是因为教育太简单，而是因为教育太复杂了；不是因为教育离人太远，而是因为教育离人太近
了。
　　唯其太复杂，才众说纷纭，莫衷一是，犹如盲人摸象，“其触牙者即言象形如芦菔根，其触耳者
言象如箕⋯⋯其触尾者言象如绳”。
（《大般涅桀经》）　　唯其离人太近，才使得人人都能说几句而又说不清楚，即所谓熟视无睹。
就如一对热恋中的情侣，整天卿卿我我、形影不离，都说很爱很爱对方，爱得死去活来、发疯抓狂，
当你拍拍他们的肩膀问一声：“说说看，你们所爱者何？
”这对“胶皮糖”男女十有八九要语无伦次或词不达意地说：“爱就是爱呗！
”这也正应了苏东坡《题西林壁》的意境：“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。
不识庐山真面目，只缘身在此山中。
”而于教育，虽说当局者迷，但旁观者未必更清。
　　医学与教育可谓是人世间最为复杂，与人关系最为密切的两门学问了，一门是拯救人的生命的，
一门是拯救人的慧命的。
人是上帝创造出来的最杰出、最精致的艺术品。
拯救人生命的医学虽然复杂，但尚可用“实证一实验”的方法在实验室里进行研究，然后把其结果应
用于临床，对症下药，自然药到病除。
面拯救人慧命的教育却很难用“实证一实验”的方法来分析教育现象发生的原因与条件，揭示此教育
现象与彼教育现象之间的相互关系，即揭示隐藏在现象背后的客观规律，因此有人说教育不是严格意
义上的“科学”。
可见教育的复杂性远在医学等诸科学之上，不用生命润泽生命，不用智慧启迪智慧行吗？
　　⋯⋯
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