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内容概要

孩子思维力的强弱，很大程度上取决于父母的开发、训练和培养。
大多数准父母及年轻的父母对幼儿思维训练和智力开发缺乏相应的认识，更缺少专业而有效地提高幼
儿思维能力的训练方法。

此书就是写给年轻父母及准父母，讲述从孕育宝宝起至学前阶段(0～7岁)，如何按照儿童身心发展规
律，从感知力、语言思维、记忆力、概念思维、逻辑思维、问题思维六个方面，对儿童进行思维训练
的方法。
该书共计25堂课，通过案例引导、亲子课堂、专家建议、训练方案，讲解如何激活和培养孩子拥有广
阔、灵活、敏捷的思维能力，成为具有超强思维力的人。
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作者简介

　　何凡
　　首都医科大学博士，北京安定医院医生。
长年从事儿童和青少年心理、精神问题研究与临床治疗，在儿童思维开发和情绪控制领域略有小成。
曾翻译《儿童青少年精神病学：未来十年发展趋势》等文章。
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