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内容概要

　
初为人师，总会遭遇很多迷茫；教学数年，依然还会不断有困惑缠绕；等到驾轻就熟时，职业倦怠又
随之袭来⋯⋯面对一线教师的众多困惑和问题，本书作者孙明霞老师采取答问的形式，将自己多年的
教育教学经验、人生感悟和盘托出。

　这些答问，部分曾在《中国教师报》和《福建教育》“明霞答问录”专栏刊出，得到众多一线教师
的好评，不少教师感言“心灵受到震撼”、“解开了心结”。
杂文家、特级教师吴非评论答问“体现了教育者的理想、情感与智慧”；杨瑞清校长评论答问“富有
尊严、充满智慧、包含温情”，“这是一位真正觉醒了的、真正获得了内心自由与快乐的良师的心声
”。
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作者简介

孙明霞，山东省泰山学院附属中学高级教师，山东省生物教学能手。
撰写教育教学随笔400余万字，在各类教育报刊发表文章数百篇；出版有《用生命润泽生命》、《心与
心的约会》等专著，参与主编《课堂因生成而精彩》。
为《中国教师报》、《福建教育》等报刊专栏作者，《旅途——1+1教育周刊》（电子期刊）主编，
《福建论坛》“新生代名师”，《明日教育论坛》“年度教师”。
应邀在全国各地为教师、校长和家长作报告百余场。
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书籍目录

自序·努力做个好老师
第一辑　远离倦怠，像树一样成长——我们如何提升幸福感？

　1.如何对待工作中的失落？

 不必把荣誉看得太重，那只是一道不经意的风景
　2.怎样把“副科”教得有声有色？

 自己首先要看得起自己
　3.难道我们老师就该无私奉献吗？

 不做“春蚕”和“蜡烛”，努力像树一样成长
　4.我越来越讨厌做教师，怎样才能让自己不再倦怠？

 在不断创造中品尝工作带来的乐趣和幸福
　5.每天生活在烦恼中，怎么才能享受到教育带来的幸福？

 与其抱怨，不如行动
　6.怎么保持乐观、阳光的心态？

 坚信是种子就会发芽
　7.写几篇文章，发一点感慨就能成长为名师吗？

 只为寻求内心的宁静与幸福
　8.有关系的老师调走了，留下的也不稳定，怎么办？

 坏事不一定意味着“糟透了”
第二辑　改变，从现在开始——我们如何提高专业素养？

　9.我连见学生该说什么都不知道，该怎么当好老师？

 转变角色，接受挑战
　10.面对很恶劣的环境，新手老师该怎么追求进步？

 我们不能改变大环境，但能改变自己
　11.三年了，我一点进步都没有，我是当老师的料吗？

 暂时降低对自己的期望值
　12.您对课题立项怎么看？
您怎样做课题研究？

 研究的真正目的在于促进生命的成长
　13.怎样才能快速提高自己的专业素养？

 “听、说、读、写”，贵在坚持
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　14.我是理科老师，应该读些什么书？

 老师的阅读视野要开阔
　15.基层教师应该怎样开展研究？

 在行动中研究
　16.如何让所学知识与自身成长有机融合并相互促进？

 学思结合，知行合一
第三辑　修炼教学基本功——怎样做才能让课堂更美好？

　17.该如何对待偏科的学生？

 搞清偏科原因，对症下药
　⋯⋯
第四辑　严在当严处，爱在细微中——怎样才算真爱学生？

后记
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