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内容概要

　　听说你来给他们上课，学生们居然欢呼起来！
这是否让你觉得头上有了光环？
因为你，孩子们居然爱上课了。

　　相反，也有老师谈到：自己就像被罚在月亮上砍树的吴刚，每天过着单调、无聊的日子。

　　对老师们共同关心的这些话题，本书提供了许多真实故事，并进一步剖析这些话题背后复杂的因
果关系。
作者还设计了“自我省思站”、“脑力激荡站”、“角度交换站”、“心灵加油站”等栏目，以期读
者在阅读之后，能进一步反刍、活络自己的思考模式，找出可行的对策。

　　本书同时也探讨一些新近流行的话题，如芬兰教育、靛蓝小孩、街头智慧、老师的见面礼⋯⋯期
望能为读者提供不同的教育观点，进一步在实务工作中有所突破。

　　展读本书，将使教育工作者及关心教育的社会人士获益良多。
用智慧和热情激起的涟漪一定能拓展开来，让我们的下一代更健康、更快乐地成长。
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作者简介

　　郭玉霞
　　[学历]
　　美国哥伦比亚大学教育学博士
　　[经历]
　　中学教师
　　高职教师
　　原台湾省政府教育厅研考室主任、督学
　　台中教育大学退休教授
　　[专长领域]
　　课程与教学
　　教师发展
　　质性研究
　　行动研究

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<教学智慧>>

书籍目录

第一部分 教师的特质
　处理情绪的智慧是可以学习的
　面对自己的阴影
　“没关系，老师等你。
”
　“我说的，都是对的。
”
　不要害怕改变
　同理心：把学生当成自己的孩子
　刻板印象
　返乡的陌生人
　换个角度来看
　教师的信念
　教师的地位与面子
　教师的生涯发展：老师，你在哪一个阶段？

　在意与不在意之间
第二部分 教师的能力
　信奉理论VS.使用理论
　街头智慧VS.学院智慧
　行动派VS.行动研究派
　老师的见面礼
　老师，你的心智是活跃还是停滞？

　好老师的条件
　数学专家是好的数学老师吗？

　重新当学生的经验
　让教学与生活、兴趣结合
　你是个有创意的老师吗？

　你是个有幽默感的老师吗？

第三部分 学生的特质
　靛蓝小孩
　优秀的“演技”？

　认识孩子的异常行为
　学习的兴趣与乐趣
第四部分 教学的脉络
　在大人的“背后”
　“以和为贵”或乡愿心态？

　排名与竞争
　平庸的文化
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　同理的沟通
　没有学生，就没有老师
　诈骗的年轻人
　有品位VS.没品位
第五部分 教学行为
　独立VS.扶助
　第四名的孩子：兼谈媒体识读能力
　灌输VS.教育
　教学生钓鱼的方法
　礼貌的意义
　什么是最好的帮助？

第六部分 教学后的反省
　经常反省的老师，就是好老师吗？

　反省的层次
　知道VS.做到
　参考书目
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章节摘录

　　行动派VS.行动研究派　　老师们如果遇到简单的问题，行动派已经足够。
但如果遇到的是较棘手的问题，行动派就不一定有效。
如果能先搜集相关资料，分析之后找到病灶或原因，再对症下药“采取行动”，这就是“行动研究派
”。
九年一贯课程在“国中小”实施以来，教育当局积极推动老师的行动研屯，让老师们用行动研究，解
决本身在课程、教学上遇到的难题。
谈行动研究，可以从“行动”这两个字开始谈起。
我们说某人是“行动匠”，指的是这个人经常会“付诸行动”来解决问题，而非光是嘴上说说而三。
如果追着问：“这个行动依据的理由是什么？
”通常得到的答案是：直觉霓是经验，这是“行动派”。
如果是简单的问题，行动派已经足够。
但是如果遇到的是较棘手的问题，行动派”就不一定有效。
而另外有些人在问题发生之后，先搜集相关资料，卜析之后找到病灶或原因，再对症下药“采取行动
”，这就是“行动研究派”。
研究”这两AI字，并不是要真的进行研究，而是指要先搜集资料，以找出问巨所在，这样较能有效地
解决问题。
举日常的家庭开销为例，王先生夫妇是双薪家庭中的顶客族，两人每个月的收入约十万元，奇怪的是
，不知不觉中他们竟然也成为“月光族”，经常没有结余。
他们自忖不是浪费的人，为什么都没有剩钱？
他们甚至不知道这些钱是怎么花掉的。
如果他们是“行动派”，会想到大概是交际应酬多，花费较大，于是决定减少这方面的开支。
但是没想到下个月还是没有结余，这可能就有问题了。
　　如果王先生是“行动研究派”，他会先搜集资料，每天记账，把所有的支出都记下来，再把这些
支出分类，如食、衣、住、行、育、乐等类，每个月加以统计，两三个月下来，大概可以知道钱大部
分花在哪方面，再对症下药，就可以有效地解决问题了！
　　老师们在教学中遇到问题时，有些是不动如山，视为常态；有些比较积极的人，可能成为“行动
派”，但通常仍无法有效解决问题。
那么，如何才能成为“行动研究派”呢？
　　如果老师发现学生学习“分数的加法”时成绩普遍不理想，要了解学生在这方面的问题，老师可
以有几种作法。
首先，分析学生在考卷上哪一类型，的题目错误最多？
其次，分析错误的关键在哪里？
再者，进一步检讨是上课时讲解不够清楚？
还是举的例子不适当？
老师可以找一些学生来问，以了解真正的原因。
在下次士课时，重新讲解或是多做练习。
　　如果还是不能解决问题，老师可以找少数学生来，出些题目给他们做，看他们解题的过程，问他
们在解题时的想法，以找到症结。
在下次上课时，重新调整。
这样几次下来，问题通常可以解决。
　　这就像医生在看诊，病人说明自己的症状，医生要判断可能的病因是什么。
医生不能只是凭猜测或经验，他必须找到多方的证据，例如抽血、做超音波检查、照X光，综合这些
资料之后，才能判断病因。
即使经过这样的过程，医生仍可能判断错误，就必须重新再来一次，因为人命关天。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　郭教授将书名定为《教学智慧：从平凡到不凡》，这个书名真是名副其实。
一方面，这些文章是郭教授多年教学经验的智慧结晶：另一方面，教育工作者如果深入阅读、仔细体
会，极有可能从原本平凡的教师成为不凡的教师。
　　——台中教育局长（原台中教育大学校长）赖清标
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编辑推荐

　　“耶！
要上课了！
”学生要上课时居然欢呼起来！
身为老师的你，有这样的经验吗？
学生在班上当面挑衅老师，老师该如何反应？
老师是“情绪工作者吗”？
有位老师谈到：自己就像被罚在月亮上砍树的吴刚，你有类似的感觉吗？
　　学养深厚、教学经验丰富的名教授热情分享智慧结晶。
让原本“平凡”的教书匠，也能成为“不凡”的优秀教师！
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