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内容概要

这是专为家有初中生的家长们编写的家庭教育读本，其编写团队都是初中阶段的教师，所及的话题也
皆为这一年龄段的孩子在学习、生活中最常遭遇的普遍性问题。
在编写过程中，作者们力求从初中生的身心特点和家长的困惑两个方面来思考，试图通过“举案说法
”来帮助家长们“解惑”，借助“链接”来给家长们提供帮助和基本家庭教育常识的拓展。
本书在语言上力戒说教与训导，追求平易通俗、道理明晰的表达，适合普通大众的阅读。
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章节摘录

版权页：   其次，男子长胡须是雄性激素作用的结果。
男子胡须的出现和定型，也有个过程。
只有当青春发育期结束，性成熟后，男子体内的雄激素达到正常成年人的水平，胡须才增多为成年人
的样子。
身体健康的男子，体内雄性激素水平大体上是一致的，但每个男子胡须多少却相差很大。
有的人胡须浓密，有的人稀疏；有的人是络腮胡子，有的人是山羊胡子，这些都是正常状态下的差异
。
胡须的多少和形状同民族有关，与家族遗传也有关，这是正常的，因此，家长朋友要告诉家中的小男
子汉，让他们完全不要对此有什么顾虑。
 2.正确理解“遗精” 很多男生会因为自己的遗精现象而表现出害羞或恐慌的情绪。
其实，遗精是男生进人青春期生殖器官发育成熟之后所出现的一种正常生理现象。
俗话说“精满自溢”，当精液充盈后，体内的精液储存过多，性兴奋增强，如若再有其他刺激，如梦
见异性、被褥压迫、内衣太紧等，即发生遗精。
 看过《红楼梦》的人都知道，宝玉从“太虚幻境”醒来，只觉一股潮湿粘液从下身流出，他羞红了脸
，奇怪怎么会有这种“儿女”之事。
因此男孩子有遗精，属正常的生理现象，约有80％的未婚男青年可以发生。
遗精在某种程度上可以解除体内的紧张，造成一种生理上的平衡。
它不是病态，不会“大伤元气”。
正常情况下，一般每月二三次左右，当然如果每周数次或几乎每夜都发生，那就不正常了。
有时候尿道口流出透明的液体，可拉成长丝，那是尿道分泌物，要和遗精区别开来，这也是正常现象
。
 因此，当家长朋友发现自己家中小子出现“遗精”后，请不但不要对你的孩子横加指责，而且还要让
孩子们了解：人的一生要经历生长、发育、成熟、衰老的各个身体变化时期，而第一次遗精，就是青
春期性成熟的信号。
这不是什么丢人的事也不是什么流氓的行为。
这说明他已经成为一个男子汉了，应该值得骄傲和高兴。
作为父亲我们也可以这样鼓励孩子：“儿子，恭喜，你终于长大，成男子汉了”、“放心，你爸爸也
曾经这样。
这是正常现象，不是病”。
这样一来，男孩的心理压力就会逐渐消除。
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编辑推荐

一个初中生，往往会使全家陷入“成长的烦恼”。
《成长的烦恼:初中生家庭教育漫谈》试图通过“举案说法”来帮助家长了解和解决那些典型的困惑，
“链接”部分则可为家长拓展基本的家庭教育常识，全书文字平易通俗、道理明晰，适合普通大众的
阅读。
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