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内容概要

本书为专业心理健康教育团队，历时两年半、十五次研修的成果：用心理学理论为指导，以模拟课堂
的形式，从三大层次七个活动模块选取三十五个主题活动作为课例，对班级团体辅导活动课的理念及
操作方式给予了全面阐释，尤其对“非指导性教学模式”作了全面而具体的介绍。
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作者简介

　　林甲针，浙江省苍南县教育科学研究所副所长，中学心理健康教育高级教师，长期从事学校德育
和心理健康教育工作。
全国班主任工作学术委员会学术委员，浙江省学校心理健康教育专业委员会专业委员，浙江省德育工
作标兵，浙江省教科研工作先进工作者，温州市百名领军教师，全国首届中小学主题班会大赛一等奖
获得者。
曾到内蒙、四川、安徽、广东、重庆、江苏、湖北、云南、黑龙江、甘肃等十多个省开展几十场讲座
。
著有《爱，应该是教育的果实》。
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班级团体辅导活动课概述
第一节 班级团体辅导活动课的目标与设计
第二节 班级团体辅导活动课的“非指导模式”和应用
第三节 班级团体辅导活动课辅导技术和评价标准
班级团体辅导活动课实例
活动模块一 自我意识辅导
活动主题1 生命总是美丽的
活动主题2 遇见，自己
活动主题3 发现未知的自己
活动主题4 做自己，最幸福
活动主题5 我闪光，我精彩
活动模块二 人际关系辅导
活动主题6 换位思考，你也可以很受欢迎
活动主题7 沟通从“听”开始
活动主题8 换我心，为你心
活动主题9 心怀感恩，与爱同行
活动主题10 有话好好说
活动主题11 爱的旅程
活动模块三 情绪辅导
活动主题12 我的情绪我做主
活动主题13 快乐就是这么简单
活动主题14 换个角度看问题
活动主题15 多彩的情绪
活动模块四 学习辅导
活动主题16 给学习找个理由
活动主题17 一心一意，方能成功
活动主题18 更快，更强
活动主题19 中考，我准备好了
活动主题20 高效作业，快乐学习
活动模块五 青春期辅导
活动主题21 美丽的困惑
活动主题22 不能说的秘密
活动主题23 同桌的你
活动主题24 酸酸甜甜的成长
活动主题25 身体“红绿灯”
活动模块六 生命教育
活动主题26 画出你的生命
活动主题27 生命的长宽高
活动主题28 怒放的生命
活动主题29 生命如花
活动主题30 每一个都在乎
活动模块七 生涯辅导
活动主题31 扬帆，驶向梦想彼岸
活动主题32 激扬青春，拥抱明天
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活动主题33 职业初体验
活动主题34 追梦之旅
班级团体辅导教师活动记录表
班级团体辅导活动课学生自评表
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章节摘录

　　班级团体辅导活动课概述　　第一节 班级团体辅导活动课的目标与设计　　台湾学者李坤崇认为
班级团体辅导活动课是以全班学生为对象，运用适当的辅导策略或方法，借助团体互动，协助学生重
新评估自己的思想、情感和行为，调整认知与增进应变能力，以预防或解决问题并激发学生潜能。
　　班级团体辅导活动课的对象是全班学生，班级团体辅导与团体咨商最大的差别在于团体咨商依据
咨商目的筛选参与学生，然而班级团体辅导活动课无法筛选学生，只要是班里的一分子，就是当然的
学生。
教师必须由衷接纳每一位学生，关注每一位学生，听到他的声音，引导他的发展。
　　班级团体辅导活动课的实施就是协助个体解决困难，引导学生发挥个人潜能，增加自信心及自尊
，达致身心均衡发展。
不仅是在于传授文化知识，更在于一种心灵方面的培育。
　　一、班级团体辅导活动课要达到的目标　　1．提升学生自我接纳、自信心、自尊感，促使更深
入的自我了解　　心理学意义上的自我包括生理自我、心理自我、社会自我。
　　生理自我是个体对自己的身体、生理状态（如身高、体重、容貌等）的认识和体验。
它是一个人在与他人交往的过程中通过学习而逐渐形成的，它使一个人把自我和非我区别开来，意识
到自己的生存是寄存在自己的躯体内。
　　心理自我是个体对自己的心理活动、个性特点、心理品质的认识、体验和感受，包括对自己的智
力、性格、气质、兴趣爱好、情绪、技能以及人生观、价值观等的认识和体验。
　　社会自我是个体对自身与外界客观事物关系的认识、体验和愿望，包括个人对自己在客观环境及
各种社会关系中的角色、地位、权利、义务、责任、力量等的意识。
　　班级团体辅导通过有效的辅导载体进行自我反思、互相讨论、头脑风暴、交错互动来增进自我了
解，引导学生自我接纳、提升自我信心，强化自我尊重和学会尊重他人。
　　⋯⋯
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