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内容概要

编辑推荐：本书为你解答相关医疗、保健问题。
图文并茂、简洁明了、深入浅出、通俗易懂。
本书为你提供了解和对付骨质疏松症的专家忠告，包括：骨质疏松症的病因、症状、检查与诊断、降
低骨质疏松症风险的方法、骨质疏松症患者的自我调养、骨质疏松症的治疗实用建议。
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