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内容概要

生育是人类延续的惟一途径。
在精子和卵子结合的一刹那，新的生命便孕育了。

孕育在母亲腹中的胎儿，不仅需要父母的呵护和关爱，也需要知识的启迪。
事实证明，让胎儿接受教育并不是天方夜谭，而是培育英才的起点。

本书详细介绍了优生的知识和胎教的具体方法，解答了孕妇所遇到的种种困惑和疑问。

生一个健康聪明、活泼可爱的孩子，是您的心愿，也是我们共同的愿望。
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书籍目录

优生篇
一、择偶与优生
二、受孕与优生
三、孕期保健与优生
四、孕期营养与优生
五、孕期疾病与优生咨询
胎教篇
一、教育从胎儿开始
二、胎教的方法
三、母亲与胎教
四、父亲与胎教
五、胎儿发育与十月胎教
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