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一、认识中风
1 何谓中风
2 危险的中风先兆
⋯⋯
二、中风的治疗与预后
1 中风的康复评估
2 影响中风康复的因素
⋯⋯
三、中风的康复训练
1 中风早期介入康复训练的时机
2 中风恢复的各阶段应进行哪些训练
⋯⋯
四、中风患者的养生调理
1 简易保健体育疗法的运用
2 气功养生
3 食疗养生法则
4 四季饮食养生
5 区域饮食养生
6 辨证饮食养生
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