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内容概要

食粥保健与防治疾病,在我国有着悠久的历史,而且内容十分丰富。
历代著述甚多，如宋代诗人陆游对粥更是赞誉不绝，他在《食粥诗》中写道：『世人个个学长年，不
悟长年在目前，我得宛丘平易法，只将食粥致神仙』。
本书收集的粥方，多参考古今有关食疗、药膳、养生的专著，结合中医药以及现代营养学有关知识编
写而成，每款粥均注明采用的原料，烹煮方法以及功用说明。
    本书具有以下一些特点：    第一，以中医理论为指导。
第二，以“君、臣、佐、使”为配伍原则。
第三，融中药学与现代营养学为一体。
第四，以易学好用为出发点。
第五，以简便为宗旨。
    因此，本书对一般家庭、饮食行业、医院营养室、司厨人员与食疗工作者日常调理、保健和养生以
及预防与治疗疾病方面，都具有一定的参考和使用价值。
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