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内容概要

我很喜欢烹调、吃东两和听歌。
因为食物能够带给我实质的满足；而听歌就能带给我感情上的抒发，尤其在情歌的曲词之中的故事，
往往就像在白己身上所发生似的。
情歌和爱情有关是很合理的。
但食物又有何关系呢？
那种关系就是：食物和爱情两者之间，同样需要我们用心去珍惜和感受。
　　其实，我从小就很爱烹调食吻，每当放长假期，就常留在家中，听听自已喜爱的音乐，然后想想
煮这样、煮煮那样。
有时候也不知道煮后能不能吃的。
哈⋯⋯!而当每次把煮好的菜式给家人和朋友品尝的时候、就会好紧张!究竟会是受赞赏还是被批评呢
⋯⋯?而长大后的我，在空余的时候，亦会为自己深爱的人入厨去烹调一番。
　　其实，在现今社会，日常谈恋爱都不外乎逛街、看电影或卡拉oK等常规活动。
有没有想过尝试找一个周末在家中放看轻音乐，点起蜡烛，然后为深爱的人烹调一次晚餐呢?相信那一
种浪漫，—定会带来无比的幸福和感动!有人说，爱情就好像食谱一样，两者都同样具有甜、酸、苦、
辣的感觉!而我的食谱，就只知道怎样才能为自己所爱的人去设计—些充满关怀和幸福的菜式。
内容不需要太繁杂，只要用心去做就可以。
因为爱情就是这样，简简单单的爱情才是纯真的!　　所以我特别选择编写了多款适合情侣们的菜谱，
希望能够为每一对恋人带来一些灵感、再加入你们的心思和心意、从沉闷的生活气氛中，走进千变万
化的食物世界里，从而找到浪漫和幸福!
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作者简介

萧浩礼 现任职于某英文报刊。
他对烹饪颇有研究，曾于美国夏威夷大学修读烹饪课程。
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