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内容概要

中华文化，博大精深。
在中国悠久的文化发展史中，武术与医学相互融合、渗透，又共同丰富、发展，形成了独特的医武结
合的种种流派与疗法。
    溯本寻源，远古时代人类为了获得食物、抵抗猛兽及健身防病，逐渐创造积累了一些特殊的动作。
后来，由于格斗和战争的需要，这些用于防身和健身的动作逐渐转化为技击功夫，从而形成了武术。
武术格斗，必致人体损伤，而人体损伤就需要医疗康复，武术与医学由此结下了不解之缘。
    纵览中华数千年医武结合史，回忆数十年来习武行医之生涯，笔者深感医武结合者，大多重实践而
少著述。
尤其是进入21世纪，中华文化日益受到世人的推崇，外国友人也十分重视中国独特的武术医学。
为此，笔者将自己数十年来医武结合的心得著成此套“医武功夫”丛书，包括《功夫整脊》、《功夫
指诊》、《功夫推拿》、《功夫足按》四分册，以承前启后，弘扬中华文化，造福世人。
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作者简介

张大勇，1949年出生，福州人，毕业于上海体院。
中国体委派武术专家。
自幼拜医武名家习武学医，对中国传统少林功夫与医学皆有研究。
现任世界中医骨科联合会常务副主席兼医武功研究会会长、香港国际林如高骨伤研究学会副理事长、
福建省骨伤研究所名誉研究员、福建省少林武术馆馆长。

    陈帅，第5届亚洲武术锦标赛南棍冠军，第3届东亚运动会南拳冠军，2000年全国武术套路冠军赛南
拳冠军，第9届全国运动会南拳全能亚军。
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