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内容概要

穴位按摩，是在几千年的历史和传统中发展起来的，是以中医理论为根据的穴位疗法。
    穴位疗法是一种缓解疼痛、解除疲劳的手段。
用各种方式刺激遍布于全身的不同穴位，调整被称为生命能量的“气血”的运行，能够治疗疗未发之
病。
    成人病并不是突发病。
它是从工作疲劳、精神紧张、肩痛、腰痛、血压偏高、头痛、末稍循环障碍等各种亚健康状态发展而
来的。
这些症状就是“未发之病”，而穴位疗法正是治疗它们的有效的手段。
    本书列举了常见的75种病症，以简单易懂的图解的方式讲授穴位疗法。
在以症状分类解说的同时，还介绍了全身的经脉及其所属穴位的定位方法、主治疾病。
本书也可作为中医专业的入门参考用书。
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