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内容概要

羽毛球运动是一项人们喜爱的、具有广泛群众基础的体育运动。
人们常常从羽毛球运动中获得了健康和快乐。
为了使羽毛球运动爱好者能更好地了解和掌握羽毛球的基本技术和战术，本书采用图文解说的方式，
对羽毛球的技术动作要领、训练方法，以及对错误动作的纠正和技战术的运用等进行直观的解析，把
动作形象地展示在读者面前，使羽毛球爱好者打开本书时，感到易读、易懂、易学、易练，十分方便
羽毛球爱好者的学习。
在编写中还根据羽毛球基本技术和战术的难易程度，在内容的安排上由浅入深、循序渐进，缓解了技
术学习的难度。
考虑到羽毛球爱好者在羽毛球练习中可能出现的运动性损伤，本书还特别对常见的羽毛球运动性损伤
与防治做了介绍。
同时，还简要地介绍了羽毛球的比赛规则与裁判方法。
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