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内容概要

多位儿科专家联手打遗，汇集最新最全的婴幼儿喂养知识。
结合婴幼儿生长发育特点，阐明喂养要诀，澄清喂养误区。
 内容包括：☆如何保留婴幼儿食品的营养价值。
☆如何安排婴幼儿一周食谱。
☆如何制作婴幼儿的主食与辅食。
☆如何养成婴幼儿良好的饮食习惯。
☆如何预防婴幼儿饮食意外事故。
☆如何进行肥胖儿的饮食调理。
☆如何进行营养不良儿的饮食调理。
☆如何进行婴幼儿常见疾病的饮食调理。
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章节摘录

书摘如何估算喂奶量    理论上可按乳儿每天所需的总能量和总液量来计算奶量。
例如4月龄的乳儿、体重6千克，每昼夜需液体量按每千克体重150毫升计算，能量按每千克体重110千
卡计算，则所需总液体量为900毫升，总能量为660千卡。
牛奶加糖后为每100毫升热量为100卡，故每天喂牛奶660毫升就可以满足能量需要。
总液体量中扣除奶量外，应另加水240毫升。
若每天喂6次，则每次喂奶或水150毫升。
    但每个婴儿的食量有差异，以上的计算量仅限于初次配奶，以后可按乳儿食欲的好坏、体重增减及
粪便的性状而随时增减。
配奶量过少或过稀可引起营养不良；反之，过浓或过多易导致消化紊乱。
配奶时奶量可稍多于计算量，以免措手不及。
    如何让孩子在饥饿时能很快地吃到奶    如将近喂奶时间，且孩子已开始动弹不安，说明不久将醒，
可以开始配奶。
    准备一杯冷开水，冲调奶粉时分别加人适量冷开水和热开水，使水温合适，再加入奶粉。
装冷开水的杯要清洁，杯中的冷开水要及时更换。
    切勿在夜间临睡前把调制好的牛奶装在保温瓶里，因为这样牛奶容易有细菌生长繁殖而变质，喂食
后易引起腹泻。
    如何准备奶瓶和奶头    奶瓶最好是直式的，可采用十字奶嘴，不用穿孔。
这种奶嘴可依据婴儿吸力大小控制出奶量。
但用久了，孔太大、出奶太急时，要及时更换。
如使用橡皮奶嘴，要自己穿孔。
方法是：用在火上烧红的缝衣针或大头针扎穿孔2～3个，孔的大小要适当。
奶液流出的速度以奶瓶颠倒过来一滴一滴流出为标准。
若流奶呈直线，则针孔太大；若要用力甩奶瓶时奶液才流出，则表明针孔太小。
无论奶嘴的孔过大或过小，喂哺婴儿后均易引起呕吐或呛咳。
    P40-41
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媒体关注与评论

书评恭喜你，你开始做妈妈了，宝宝就像一株幼苗，需要你精心地呵护和培育，宝宝的每一点变化都
牵动着妈妈的心，你知道怎样保留宝宝食品的营养价值吗？
你知道如何安排宝宝一周的食谱吗？
你知道如何进行宝宝常见疾病的饮食调理吗？
在宝宝的成长过程中，你知道该怎样全方位喂养吗？
在这里，所有的一切都会告诉你，让你开开心心做妈妈，顺顺利利养宝宝！
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