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内容概要

在我们的周围有许多老年朋友爱好摄影，他们将摄影作为老有所乐、老有所为的一项有益的娱乐活动
而乐此不疲。
为此，社会上有老年大学摄影班，大中型机关、企事业单位有摄影协会。
在共同的爱好下，老年人走到一起，以影会友。
    摄影创作分为三个阶段：第一阶段是基础阶段，其必经之路是掌握摄影技术；第二阶段是提高阶段
，是运用摄影语言进行创作的学习过程；第三阶段是创作阶段，可以摆脱摄影技术和语言的束缚，进
入自由的创作境界了。
遵循这个规律，我们把本书分为上、中、下三篇。
上篇，摄影技术入门，介绍如何使用传统相机和数码相机，如何正确地曝光，如何把照片拍得清晰，
如何还原被摄物的色彩等等。
中篇，摄影造型语言，介绍如何运用光线、构图、色彩、影调和质感等摄影语言，得当地营造环境气
氛、表达主观情感。
下篇，摄影创作实践，选择了适当老年朋友拍摄的题材作为内容，具体讲解了人物摄影、风光摄影、
旅游摄影、专题组照摄影的拍摄技巧和经验。
在最后的第十二廛，从装裱、标题、投稿、底片的分类与保存等方面，总结归纳了图片的后期工作 。
    本书以讲座方式分为十二讲，既是考虑到老年朋友的时间、精力特点，也参照了各地老年大学的课
程设置特点，以期与老年大学的一期一年，一月一讲相同步，可用于办班教学。
本书采用全彩色图片，大字号文字，图文紧密对照，尽量不用长句和长段落，也是从老年朋友容易接
受的角度出发确定的。
因此，本书也适合于自学。
    从零开始，逐层深入，介绍老年摄影爱好者所兴趣的方方面面内容，希望这册专门为老年摄影爱好
者编写的出版物，能够满足老年读者人群的阅读需要。
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