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内容概要

　　《人体经络穴位挂图》一书为挂图，人体经络穴位挂图。
详细介绍了如何运用中医验方、穴位按摩和食疗等方法治疗这些常见的慢性病，您只需按图索骥，即
可减轻病痛，长期坚持甚至可以完全康复，达到理想的疗效。
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作者简介

　　赖新生，教授，著名针灸专家，中国针灸学会刺灸法专业委员会常务理事，全国高等中医院校针
灸教育研究会副理事长；为国家自然科学奖评审委员会委员，国家级教育成果奖评审委员会委员；出
任香港中文大学客座教授，《中医药学报》、《广州中医药大学学报》、《国际针灸临床杂志》等多
种专业期刊编委；主持国家自然科学基金课题等15项，在国内外重要刊物上共发表论文106篇，出版专
著8部，获省部科技进步奖一、二等奖各1项，三等奖2项；获得省优秀中西医结合工作者称号，成为“
八五”期间有突出贡献的科技工作者、国家人事部“百千万工程”百类人才，享受政府特殊津贴。
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书籍目录

一、常用腧穴定位法
　1．骨度分寸定位法．
　2．解剖标志定位法．
　3．手指同身寸取穴法
　4．简便取穴法
二、十四经穴
　1．手太阴肺经腧穴
　2．手阳明大肠经腧穴
　3．足阳明胃经腧穴
　4．足太阴脾经腧穴
　5．手少阴心经腧穴
　6．手太阳小肠经腧穴
　7．足太阳膀胱经腧穴
　8．足少阴肾经腧穴
　9．手厥阴心包经腧穴
　10．手少阳三焦经腧穴
　11．足少阳胆经腧穴
　12．足厥阴肝经腧穴
　13．督脉腧穴
　14．任脉腧穴
三、常用奇穴
　1．头颈部腧穴
　2．胸腹部腧穴
　3．背部腧穴
　4．上肢腧穴
　5．下肢腧穴
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编辑推荐

　　《人体经络穴位挂图》针对不同的症状对症下药，使中医药方的使用变得简单可行。
我国古代人民发现的医学奥秘，既是经络之气输注于体表的部位，又是疾病在体表的反映。
《人体经络穴位挂图》针对每种疾病，选取相应穴位，只需如法进行，即可缓解病症。
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