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内容概要

河鱼指生活在江河湖塘中的各种类鱼鲜。
河鱼内质细嫩，选购时应优先考虑活鱼，若选购死鱼，也应选鳃部鲜红，鱼鳞完整，肌肉有弹性，无
明显异味者。
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作者简介

聂阳，党员，大学本科，江苏杨州生活科技学校教务科长、中式烹调高级技师、国家级高级考评员，
兼任扬州烹饪协会理事、中国电教协会理事；曾荣获江苏省第四届烹饪大赛个人金牌、全国首届技工
学校教案大赛一等奖以及中国烹饪名师、江苏省烹饪技术大师、淮扬菜烹饪大师、扬州市
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