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内容概要

　　《宝宝食谱》为“分阶段营养调理”之宝宝食谱，介绍了每道菜的原料、制法，以及营养提示等
内容。
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作者简介

　　张继华，扬州大学旅游烹饪学院烹饪系毕业；南通市旅游职业高级中学教师、中国烹饪协会会员
、中国营养学会会员、国家特一级烹调师、高级烹饪技师、中国营养保健师、国家职业枝能鉴定考评
员、餐饮业国家级评委、江苏烹饪名师、淮扬菜烹饪名师、江苏省烹饪协会培训基地特邀顾问、新淮
扬酒店管理有限公司餐欢总监、《江南美食》杂志编委、《东方美食》杂志社兼职记者、《华夏烹饪
》杂志社通讯员，曾荣获第四届全国烹饪技术大赛金、银、铜奖。
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