
第一图书网, tushu007.com
<<孕妇食谱分阶段营养调理>>

图书基本信息

书名：<<孕妇食谱分阶段营养调理>>

13位ISBN编号：9787533527846

10位ISBN编号：7533527844

出版时间：2006-3

出版时间：福建科学技术出版社

作者：张继华,秦淑君

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孕妇食谱分阶段营养调理>>

内容概要

《孕妇食谱:分阶段营养调理》的主要内容涵盖了怀孕1-12周孕妇的生理特征和营养需求。
《孕妇食谱:分阶段营养调理》内涵各个阶段的营养食谱，教你在怀孕期间如何调理自己的营养，如何
合理膳食，生出一个健康、聪明的宝宝！
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