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内容概要

　　“老年保健”是老年大学学员的必修课，其目的是系统地普及老年人常见疾病的防治知识，达到
早发现、早预防、早治疗，提高晚年生活质量，有益健康长寿，并惠及亲友。
　　由于老年人生理的变化，记忆力、视力、听力、书写能力普遍下降。
为了让他们听得懂、记得住、用得上，我们编写了这本教材，既可供老年大学的学员上课使用，又方
便他们课余复习、自学。
　　本教材有如下特点：一是“以人为本”，以老年人的生理、心理特点为纲，力求文字简练通俗、
深入浅出，内容具有科学性、系统性、实用性，易读、易懂、易记；二是重点突出，教学内容突出老
年人最常见的疾病，以致病因素、早期症状、老年发病特点为重点，以防为主；三是注重实用，传授
老年人实用的知识，如家庭急救小常识、科学膳食与健康等；四是系统性强，将相关人体解剖生理特
点安排于各系统疾病之前，且附有图例，以增强基础知识与临床病例的联系。
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