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内容概要

　　推拿手法作为防治疾病的主要手段，在历代中医文献中都有较详尽的记载。
学习推拿，需要掌握各种手法，并能在临床上灵活运用，为此，必须要经过较长时间的手法练习和临
床实践，循序渐进，才能由生而熟，熟而生巧，乃至得心应手，运用自如。
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