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内容概要

太极拳是中华武术游重要组成部分，它不仅是重要的健身运动方式，也是高雅的文化活动。
太极拳具有独特的健身功能，在我国有着深厚的群众基础，是我国普及度最岛高的群众性体育项目之
一。
当前，越来越多的人开始关注自己的健康，从而兴起了一股全民健身的浪潮，太极拳满足了人们的这
种需要。
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章节摘录

一、太极拳概述（一）太极拳基础知识太极拳据考缘起于明末清初。
《温县志》记载：在明崇祯四年（1641年）陈王廷任温县乡兵守备，明亡后隐居在家乡，陈王廷是卓
有成见的武术家，他研究道家的《黄庭经》，参照了戚继光的《拳经》创编了太极拳。
太极拳的来源：综合了明代各家拳法。
戚继光是明代著名武术家、抗倭名将，他总结和整理了明代16家民间著名拳法，并吸取了其中32势编
成了32势长拳。
陈王廷吸收了其中的29势编成太极拳。
甚至陈氏的《拳谱》和《拳经总歌》的文辞也仿照戚氏的《拳经》，可见其影响之深。
结合了古代导引、吐纳之术。
太极拳讲究意念引导动作，气沉丹田，心静体松，重在内壮，把拳术中的手、眼、身、步的协调配合
与导引、吐纳有机结合起来，这就使太极拳成为内外统一的拳术运动。
运用了中国古代的中医经络学说和阴阳学说。
太极拳结合经络学说，要求“以意引气，以气运身”，内气发源于丹田，以腰为主宰发力于全身。
各式传统太极拳也皆以太极阴阳学说来概括和解释拳法中的各种矛盾。
太极拳在长期的发展变化中形成许多流派，其中流传较为广泛和特点较为显著的有陈式、杨式、吴式
、孙式、武式等五式。
新中国成立后，太极拳运动得到了蓬勃的发展，从传播。
1989年，中国武术研究院编写了陈、扬、吴、孙等式太极拳和综合太极拳的竞赛套路，为太极拳进一
步向世界推广，迈出了可喜的一步。
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编辑推荐

《太极拳》一书就是为了更好地普及、推广、规范太极拳运动，满足太极拳爱好者对太极拳学习的需
求而编写的一本通俗教材。
《太极拳》针对太极拳爱好者的实际需要，根据作者多年从事武术竞赛、教学的经验，依据系统教学
的原则，在太极拳的练习与运动技能形成的基本规律的基础上，从太极拳的基础知识到太极拳的基本
技法、功法的要求，从怎样进行太极拳基本技法、功法的学练到初级套路练习等，由浅入深进行了系
统的讲解，并随书赠送配套教学光盘，以方便学习。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<太极拳>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


