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内容概要

单方和验方，是几千年以来广大劳动人民在与大自然和疾病作斗争的过程中，不断地摸索、积累、实
践，逐渐得到的自我治疗和保健知识。
同时，一些医家也在治疗疾病的过程中。
摸索简便有效的方法，并且吸收民间的一些方法，通过实践和改造，逐渐形成了一些治疗效果好的单
方和秘方。
    为了使人们能简单地生活，以最简单的用药来保健，也为了推广民间治病和防病的经验，我们从大
量的民间单验方和偏方中，经过多次的筛选、总结和整理，几经修改才编成了这本书奉献给读者。
    本书收集的单方和验方，所涉及的植物、动物、食品都是人们在生活中经、常接触并且使用的东西
，因此操作起来十分简单易行，而且对很多疾病都有不同程度的效果。
书中所列的各方剂还充分展示了一方治多病、一病用多方的特点，读者可以根据自己的情况来选择一
种简单、有效、适合自己的处方来进行治疗。
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章节摘录

　　第1章 内科单验方　　肺结核　　1. 雪梨黑豆汤　　雪梨1～2个，黑豆30克。
按两者一起煮汤服食。
每日2剂，连服15日。
此方可以滋阴降火，润肺养肾。
可以治疗肺肾亏虚型肺结核。
　　2. 枸杞粥　　枸杞子30～50克，粳米60克。
按两者加水煮粥，以咸豆豉佐食。
每日2剂。
此方可以滋阴补肾，解表除热。
可以治疗肺结核引起的午后低热、盗汗、烦躁等。
　　3. 白及炖鹌鹑　　鹌鹑1只，白及10克，调料适量。
把鹌鹑宰杀，去毛及内脏，洗净斩块，与白及共加水煮熟，去药渣，调味食用。
每日1剂。
此方可以补虚益气，敛肺止咳。
可以治疗肺结核。
　　4. 韭菜蛤蜊汤　　韭菜150克，蛤蜊肉150克，调料适量。
按常法煮汤服食。
每日1剂。
此方可以温中补虚，利水化痰。
可以治疗肺结核。
　　5. 生藕方　　生藕、白糖各适量。
把生藕去皮，洗净切片，蘸白糖食用。
此方可以清热止渴，凉血止血。
可以治疗肺结核咯血吐血。
　　6. 莲子百合肉汤　　瘦猪肉250克，莲子、百合各30克，调料适量。
按常法煮汤服食。
每日1剂。
此方可以养阴益气，填精补血。
可以治疗气阴两伤，精血亏涸型肺结核。
　　7. 酒煮鳗鱼　　白鳗鱼（白鳝）500克，黄酒、米醋等量。
将鳗鱼去杂洗净，切块，用黄酒、米醋煮熟食用。
每日1剂，2～3次分食。
此方可以补虚清热。
可以治疗肺结核干咳不止，痰带血丝，或半痰半血，午后潮热，烦躁。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《单方验方治百病》收集的单方和验方，除了中药，所涉及的植物、动物、食品都是人们在生活
中经常能够接触到的，因此操作起来十分简单易行，而且对很多疾病都有不同程度的效果。
其治疗的范围包括内科、外科、妇产科、儿科、男科、泌尿科、五官科、皮肤科、神经科、保健科、
肛肠科、肿瘤科的。
书中所列的各方剂还充分展示了一方治多病、一病用多方的特点。
读者可以根据自己的情况，选择一种简单、有效、适合自己的处方来进行治疗。
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