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内容概要

本书分2个部分，对手按的基本知识和手按的疗法作了系统介绍，包括手按疗法的健康机制、反射区
按摩疗法中上下肢的对应关系、手按的操作方法等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
　　手按疗法是根据中医经络理论和现代全息反射医学理论，通过按摩手部反射区来治疗疾病的一种
保健方法。
它的最大优点是简便易学，安全方便，人人都可以用来进行自我保健。
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