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内容概要

　　《妙手养生图解：洗浴》为“妙手养生全图解”系列丛书之一，图文并茂地介绍了洗浴疗法的基
本知识；常见病洗浴疗法；美容与健身洗浴等内容。
上班族、学生族、银发族、夜猫族、失眠族、运动族⋯⋯最简单有效的保健书！
图文对照，一看就懂；分步详解，一学就会；专家指导，一点就通；传统疗法，一用就灵！
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洗浴疗法的基本知识洗浴疗法的定义洗浴疗法的种类洗浴疗法的特点洗浴疗法的作用机制洗浴疗法的
禁忌证和注意事项常用的洗浴疗法沐浴淋浴淋洗浸浴浸洗冲洗含漱坐浴足浴熏洗全身熏蒸局部熏蒸喷
雾桑拿浸渍缠渍湿敷常用的天然因子洗浴法矿泉浴冷水浴热水浴海水浴日光浴泥浴砂浴空气浴常见病
洗浴疗法神经性头痛面神经炎偏瘫中风后手足肿胀糖尿病周围神经病变痛风雷诺病白塞病肾功能衰竭
末梢神经炎血栓闭塞性脉管炎深部静脉血栓形成下肢静脉曲张慢性下肢溃疡外伤血肿化脓性淋巴结炎
化脓性骨髓炎化脓性乳腺炎急性肠梗阻疖肿褥疮痔疮月工裂肛门直肠周围脓肿肛门直肠瘘肛肠脱垂细
菌性阴道病念珠菌性阴道炎滴虫性阴道炎老年性阴道炎子宫颈炎子宫脱垂婴儿湿疹小儿湿疹小儿鞘膜
积液小儿急性偏瘫新生儿硬肿症蛲虫病脊髓灰质炎风湿性关节炎类风湿关节炎颈椎病腰椎间盘突出坐
骨神经痛肩周炎肱骨外上髁炎腕管综合征髋关节粘连髌周滑囊炎膝关节创伤性滑囊炎髌骨软化症腓总
神经麻痹跟痛症狭窄性腱鞘炎软组织损伤骨关节损伤骨质疏松症外伤性关节僵硬症骨化性肌炎骨-陛关
节炎红斑性肢痛症痤疮酒渣鼻荨麻疹皮肤瘙痒症药疹汗疱疹脓疱疮寻常型银屑病手癣足癣汗斑扁平疣
寻常疣疥疮冻疮斑秃鸡眼阴囊湿疹肛门湿疹肛门瘙痒症早泄慢性前列腺炎前列腺增生症包皮阴茎头炎
睑腺炎急性结膜炎急性咽炎化脓性鼻窦炎美容与健身洗浴润肤减肥增白去脂护肤清洁祛斑消炎抗过敏
爽身安神
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