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内容概要

　　本书专门介绍日常生活中可能遇到的灾害(地震与地质灾害、气象灾害、火灾、传染性疾病、中毒
及化学品事故、交通事故、人身财产安全事件)的预防方法、应急避险措施和自救互救技能。

本书突出介绍了灾难中的应急避险措施，旨在指导读者在各类灾害发生时，如何面对事故，冷静判断
，规避风险，脱离现场，正确地应对各种危机和灾难，降低灾难造成的损失和伤害。
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