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内容概要

这是一本非常不错的经络穴位学习读本，是作者实践经验的成果，是作者定位取穴的心得体会。
全书图文并茂，任何穴位，书本都精确地用图标示出来，什么穴位有什么医学疗效，如何理解记忆该
穴位，如何下针，本书都一一给予了详细介绍。
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章节摘录

　　一、认识人体的经络与腧穴　　经络与腧穴的关系　　人们常说的经络其实指的是人体的经络系
统。
人体的经络系统包括经脉与络脉，经脉包括十二经脉、奇经八脉等；络脉包括十五络脉和难以计数的
浮络、孙络等。
这一经络系统构成人体内巨大而复杂的网络。
本书着重为读者讲述人体经脉中的十二正经、奇经八脉中的任督二脉及其各个腧穴。
　　腧穴是脏腑经络气血输注于躯体外部的特殊部位，也是疾病的反应点和针灸等治法的刺激点。
腧，又作“俞”，通“输”，有输注、转输的意思；穴，原义为“土室”，引申指孔隙、空窍、凹陷
处。
　　腧穴与经络有密切关系。
腧穴归于经络，经络属于脏腑，腧穴与脏腑脉气相通。
这一点在众多古籍中都有提到，　《素问·调经论》说，五脏的通路都连着经络，借此来运行人体内
的气和血(五藏之道，皆出于经隧，以行血气)，《灵枢·海论》说，十二经脉，在体内归属于脏腑，
在体表连结着四肢(夫十二经脉者，内属于府藏，外络于支节)。
　　《千金翼方》进一步指出，腧穴是经络循行往返的部位(凡孔穴者，是经络所行往来处)，如果在
体表的穴位上施以针或灸，就能够“引气远入”而治疗病症(引气远入抽病也)。
　　此外，中医还认为脏腑病变又可从经络反应到相应的腧穴。
《灵枢·九针十二原》说，五脏出了毛病，从十二原穴(原穴含义参见下文)就能看出来，十二个原穴
对应十二脏腑，观察原穴的情况就能推测哪一个脏腑有疾病(五藏有疾也，应出十二原，十二原各有所
出，明知其原，睹其应，而知五藏之害矣)。
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