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内容概要

　　本丛书以“生产发展，生活宽裕，乡风文明，村容整洁，管理民主”的新农村建设的20字方针为
指导，结合目前农村生产和生活实际情况，着力提高农民的生产技能和综合素质，并力求通俗实用，
让农民“买得起、看得懂、用得上”。
丛书从实用的角度出发，不单考虑种养技术类图书，还涉及农家文化生活、医疗保健、创业经营等方
方面面，分为种养技术类、家庭保健类、文化生活类等三大系列。
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一、两性的秘密(一)男性性器官的结构与功能(二)女性性器官的结构与功能(三)男女第二性征的特点(
四)两性性心理(五)男女性反应周期及表现(六)男性性冲动的基础(七)女性性冲动的特点(八)人类性高潮
揭秘二、婚前要保健(一)婚前检查好处多(二)最佳的结婚年龄(三)近亲结婚不允许(四)常见疾病与婚期(
五)常见疾病与婚育(六)哪些人不能结婚(七)婚前矫治除隐患三、新婚性卫生(一)男女性欲的差异(二)手
淫与健康(三)甜蜜的新婚之夜(四)处女膜与贞洁观(五)新娘新郎性秘密(六)新娘常见性误区(七)相互体
谅性和谐(八)新婚出血怎么办(九)出现早泄怎么办(十)阴道痉挛怎么办(十一)房事晕厥急救法(十二)新
婚夫妇戒房劳(十三)注意性器官卫生四、优生与优育(一)早婚早育害处多(二)有备而来利优生(三)优生
尤需好心情(四)优生需要好环境(五)父母血型与优生(六)食品卫生与优生(七)宠物豢养与优生(八)烟酒
尤不利优生(九)如何估计排卵期(十)基础体温测量法五、新婚避孕法(一)新娘新郎学避孕(二)新婚期间
避孕法(三)旅行结婚巧避孕(四)患病新娘避孕法(五)安全期内避孕法(六)因人而异避孕法(七)正确使用
避孕套(八)避孕药使用指南(九)使用宫内节育器六、新婚须防病(一)新娘谨防“蜜月病”(二)新郎也须
防炎症(三)和谐性事须防病(四)性交出血找原因(五)外阴瘙痒怎么办(六)阴部不适怎么办(七)小病恼人
念珠菌(八)防治衣原体感染(九)女子不孕怎么办(十)男子不育怎么办(十一)性病防治莫等闲
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