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内容概要

这本《对症足按分步图解》涵盖了足反射区按摩法在诊病、治疗、养生3个方面的独特功效与应用方
法。
全书分5个章节，从足部按摩入门知识讲起，到足反射区的定位与应用，再到各反射区的诊病方法，
最后汇集68种日常常见健康问题与27种日常养生调理法，作为具体实例重点讲解——介绍每个实例反
射区选配方案，以解剖图呈现反射区的准确定位，真人示范、分步骤讲解按摩方法。
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周新，中国足部反射区健康法研究会荣誉会员，江西省赣州市按摩师职业技能鉴定考评员，并经江西
省科委批准同意成立江西省赣州周新足反射健康法研究所。
曾参加由中华人民共和国卫生部、世界卫生组织联合在武汉同济医科大学举办的“WHO康复医师班
”研修学习。
从事足疗临床、教学
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章节摘录

　　第1章　足部按摩必修课　　足部按摩入门知识　　足部按摩起源与发展　　按摩是人类最早的
防病治病手段，属于物理陛质的外治法。
足部按摩是中国传统按摩学的一部分，它产生于日常生活和劳动中。
远古时期，人们在赤足行走中发现，当人类罹患疾病，足的某一部位便会产生疼痛，而当足部触及地
面或其他物体时，用手和其他器具触及足部的疼痛部位后，身体的病症则在不知不觉中得以减轻，甚
至痊愈。
于是，人们通过不断尝试，相互交流、总结，发现了一些规律：足的某一部位与人体的某一器官、部
位的病症有着密切的关系。
按摩足部能使人体恢复健康，减少疾病的发生，起到强身健体、延年益寿之功效。
古代称之为“足心道”和“观趾法”。
　　早在《黄帝内经》中就有关于经络和腧穴的详细介绍，其中包括许多足部的穴位，足部与全身脏
腑器官通过经络联系起来，这为足部按摩提供了理论依据。
但是，由于封建社会中封建意识和风俗的影响，人的脚藏而不露，裸足则被视为不雅，因而足部按摩
的发展受到阻碍，一度使得这一古老医术濒临失传。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　家庭养生秘笈，诊断、治疗、养生，一册通晓！
健康人生，始于足下⋯⋯　　商品《家庭养生秘笈：对症足按分步图解》有两种印刷封面，随机发货
！
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