
第一图书网, tushu007.com
<<越玩越聪明>>

图书基本信息

书名：<<越玩越聪明>>

13位ISBN编号：9787533535889

10位ISBN编号：753353588X

出版时间：2010-5

出版时间：福建科技

作者：《越玩越聪明:数独精选》编写组 编

页数：258

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<越玩越聪明>>

内容概要

数独游戏简单易学，老少皆宜，适合9～99岁的人。
对于孩子们，可以培养逻辑思维、逻辑判断能力，开发脑细胞功能、促进脑部发育，减少看电视、玩
电脑的时间。
对于成年人，可以提高思考能力和分析能力，缓解工作压力。
对于老年人，可以锻炼脑力，预防老年痴呆，有效延长寿命。
     这本小小的数独书，可以随身携带到处玩，旅途中、闲暇时，甚至工间、课间，还可以随时开始并
随时暂停。
     全书共分两部分内容：第一部分讲解数独玩法，第二部分是独迷题集。
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书籍目录

一、数独怎样玩  1.数独小词典  2.轻松解数独  3.数独小演练二、数独谜题集  1.初生牛犊(1～30)(难度：
★)  2.牛刀小试(31～60)(难度：★★)  3.过关斩将(61～90)(难度：★★★)  4.挑战难关(91～120)(难度：
★★★★)
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编辑推荐

　　开发脑细胞功能，促进脑部发育，培养逻辑思维、逻辑判断能力，提高思考能力和分析能力，缓
解压力。
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