
第一图书网, tushu007.com
<<找准你的养生穴>>

图书基本信息

书名：<<找准你的养生穴>>

13位ISBN编号：9787533536282

10位ISBN编号：7533536282

出版时间：2010-8

出版时间：福建科技

作者：郭长青//刘乃刚//郭妍

页数：216

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<找准你的养生穴>>

内容概要

作为中国人，很多人都知道穴位可以用来祛病养生。
但是，知道怎样通过穴位进行治病养生的人并不多。
    那么，如何掌握、运用穴位进行祛病和保健养生呢?    当然，首先要了解一下我们自己身上穴位的情
况，了解哪些穴位有我们所需要的祛病养生的功能。
然后，我们就可以了解、掌握一些穴位祛病、穴位保健养生的具体方法，并且通过这些方法进行祛病
、保健养生。
    人体有十四经穴、经外奇穴共362个，个个都有其治病防病、保健养生的功能。
其中，比较常用的有100多个，最常用的也就几十个。
    作为简易穴位祛病、穴位保健养生，我们并不需要了解那么多、那么深的中医学道理，也不需要掌
握那么多的穴位，只要掌握其中最常用、最重要的几十个穴位，甚至更少的穴位就够了。
    作为保健养生，我们特别需要了解和掌握对于保健养生特别有效果的穴位，以及通过这些穴位进行
保健养生的方法。
本书介绍的保健养生方法简单而有效，涉及的穴位也不多，针对性却很强，你可以依照自己的需要，
按照书中介绍的方法，有选择地进行保健养生。
    本书作者在中医理论和临床实践上都有很深的造诣，书中所介绍的穴位养生知识和穴位养生方法，
对你一定会有很大帮助。
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章节摘录

　　四、人体身上的特定穴　　特定穴是十四经穴中具有特殊治疗作用，并以特定称号归类的腧穴。
　　这些腧穴根据其不同的分布特点、含义和治疗作用，分为在四肢肘、膝以下的五输穴、原穴、络
穴、郄穴、八脉交会穴、下合穴；在胸腹、背腰部的背俞穴、募穴；在四肢躯干的八会穴以及全身经
脉的交会穴，一共十大类。
　　特定穴在十四经穴中不仅在数量上占有相当比例，而且在针灸学的基本理论和临床应用方面也有
着极其重要的意义。
　　1．五输穴　　五输穴是十二经脉分布于四肢肘、膝关节以下的五个腧穴，每条经脉各有5个穴位
属于五输穴，故人体共有五输穴60个。
它们按“井”、“荥”、“输”、“经”、“合”的顺序，从四肢的末端向肘、膝方向依次排列。
“井”穴多位于手足之端；“荥”穴多位于掌指或跖指关节之前；“输”　穴多位于掌指、跖指关节
之后；“经”穴多位于腕踝关节附近；“合”穴多位于肘膝关节附近。
　　五输穴在临床上的应用非常广泛，是远部选穴的主要穴位。
　　五输穴不仅有经脉归属，而且具有自身的五行属性，按照“阴井木”、“阳井金”的规律进行配
属。
　　按五输穴主病特点选用。
《灵枢?顺气一日分为四时》云：“病在脏者，取之井；病变于色者，取之荥；病时间时甚者，取之输
；病变于音者，取之经；经满而血者，病在胃及以饮食不节得病者，取之合。
”其后《难经?六十八难》补充：“井主心下满，荥主身热，输主体重节痛，经主喘咳寒热，合主逆气
而泄。
”近代临床的应用情况，井穴多用于急救，如点刺十二井穴可抢救昏迷；荥穴主要用于治疗热证，如
胃火牙痛选胃经的荥穴内庭可清泻胃火。
　　按五行生克关系选用。
《难经?六十九难》提出“虚者补其母，实者泻其子”的观点，将五输穴配属五行，然后按“生我者为
母，我生者为子”的原则，虚证用母穴，实证用子穴。
这一取穴法亦称为子母补泻取穴法。
在具体运用时，分本经子母补泻和他经子母补泻两种方法。
例如，肺经的实证应“泻其子”，肺在五行中属“金”，因“金生水”，“水”为“金”之子，故可
选本经五输穴中属“水”的合穴即尺泽；肺经的虚证应“补其母”，肺属“金”，“土生金”，“土
”为“金”之母，因此，应选本经属“土”的五输穴，即输穴太渊。
这都属于本经子母补泻法。
同样用肺经实证来举例，在五行配属中肺属“金”，肾属“水”，肾经为肺经的“子经”，根据“实
则泻其子”的原则，应在其子经（肾经）上选取“金”之“子”即属“水”的五输穴，为肾经合穴阴
谷。
　　按时选用。
天人相应是中医整体观念的重要内容，经脉的气血运行和流注也与季节和每日时辰的不同有密切的关
系。
《难经?七十四难》云：“春刺井，夏刺荥，季夏刺输，秋刺经，冬刺合。
”这实质上是根据手足三阴经的五输穴均以井木为始，与一年的季节顺序相应而提出的季节选穴法。
另外，子午流注针法则是根据一日之中十二经脉气血盛衰开合的时间，而选用不同的五输穴。
　　2．原穴　　原穴是脏腑原气输注经过和留止于十二经脉四肢部的12个腧穴。
原穴与脏腑之原气有着密切的联系，《难经?六十六难》说：“三焦者，原气之别使也，主通行原气，
历经于五脏六腑。
”三焦为原气之别使，三焦之气源于肾间动气，输布全身，调和内外，宣导上下，关系着脏腑气化功
能，而原穴正是其所流注的部位。
《灵枢?九针十二原》指出：“凡此十二原者，主治五脏六腑之有疾者也。
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”因此，原穴主要用于治疗相关脏腑的疾病，也可协助诊断。
　　3．络穴　　络穴是十五络脉从经脉分出之处的15个腧穴。
十二经脉的络穴，皆位于肘膝关节以下，加上任脉络穴鸠尾位于腹部，督脉络穴长强位于尾骶部，脾
之大络大包位于胸胁部。
络穴是络脉从本经别出的部位，络穴除可治疗其络脉的病证外，由于十二络脉具有加强表里两经联系
的作用，因此，络穴又可治疗表里两经的病证，如肝经络穴蠡沟，既可治疗肝经病证，又可治疗胆经
病证；同样胆经络穴光明，既可治疗胆经病证，又可治疗肝经病证。
络穴的作用主要是扩大经脉的主治范围。
　　4．郄穴　　郄穴是各经经气深聚的部位，共16个腧穴，多分布在四肢肘膝关节以下。
郄穴是治疗本经和相应脏腑病证的重要穴位，尤其在治疗急症方面有独特的疗效，如急性胃脘痛、取
胃经郄穴梁丘，肺病咯血取肺经郄穴孔最等。
脏腑疾患也可在相应的郄穴上出现疼痛或压痛，有助于诊断。
　　5．八脉交会穴　　八脉交会穴是十二经脉与奇经八脉相通的8个腧穴，均分布于腕踝关节上下。
八脉交会穴是古人在临床实践中总结出的可治疗奇经八脉病证的8个腧穴，认为这8个腧穴分别与相应
的奇经八脉经气相通。
《医学入门》说：“周身三百六十穴，六十六穴又统于八穴。
”这里的“八穴”就是指八脉交会穴，足见古人对其的重视。
在临床上当奇经八脉出现相关的疾病时，可以对应的八脉交会穴来治疗。
如督脉病变出现的腰脊强痛，可选后溪；冲脉病变出现的胸腹气逆，可选公孙。
另外，临床上也可把公孙和内关、后溪和申脉、足临泣和外关、列缺和照海相配，治疗有关部位的疾
病。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<找准你的养生穴>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


