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内容概要

合理饮食，不但能防病，也能治病强身。
    本书将告诉您饮食治疗的方法，提供合理的饮食方案，给予切实可行的饮食指导，让您在品尝美食
的同时，轻松地防病治病。
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    上海中医药大学中医骨伤科学专业医学博士，厦门大学生命科学学院博士后，美国约翰·霍普金斯
大学医学院骨科高级访问学者。
现为福建中医药大学中医骨伤科学专业教授、博士生导师，主要从事中医药防治骨性关节炎及痛风等
研究。
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编辑推荐

《骨折饮食疗法》：疾病的饮食疗法，除了从疾病的病因、病机出发，以合理的治则加以指导外，从
营养学的角度考虑饮食的搭配，针对疾病的病理过程补充适当的营养素，对于增强机体的自身修复能
力，促进疾病的早日康复亦有着不可忽视的作用。
故而编者广集资料，潜心探究，力求以通俗易懂的语言，向读者介绍骨折创伤的一般知识及饮食疗法
，并从中医药学理论及现代营养学角度阐释各种食疗方法的合理性，使之相得益彰，让使用者更易领
会和应用。
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