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内容概要

合理饮食，不但能防病，也能治病强身。
    本书将告诉您饮食治疗的方法，提供合理的饮食方案，给予切实可行的饮食指导，让您在品尝美食
的同时，轻松地防病治病。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<痛风饮食疗法>>
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宋团月
    主任医师，曾任福建省立医院风湿血液科主任、福建省医学会风湿病学分会副主任委员。
擅长风湿病与血液病的诊断与治疗。

    郑玲
    福建医科大学附属第一医院内科主任医师、副教授。
长期从事风湿病、血液病临床医疗及教学工作，积累了丰富的临床经验。
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