
第一图书网, tushu007.com
<<高血压饮食疗法>>

图书基本信息

书名：<<高血压饮食疗法>>

13位ISBN编号：9787533536688

10位ISBN编号：7533536681

出版时间：2010-7

出版时间：福建科技出版社

作者：谢良地，林志鸿  编著

页数：131

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高血压饮食疗法>>

内容概要

发现高血压的历史仅有110多年，但在过去的100年里，高血压却夺去了数以亿计的生命。
如今，心脑血管病成为威胁人类健康与生命的第一杀手，而高血压是心脑血管病的三大元凶之首。
     合理饮食，不但能防病，也能治病强身。
     本书将告诉您高血压饮食疗法，提供合理的饮食方案，给予切实可行的饮食指导，让您在品尝美食
的同时，轻松地防病治病。
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