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前言

篮球运动是1891年由美国马萨诸塞州斯普林菲尔德市基督教青年会干部训练学校体育教师詹姆斯·奈
史密斯博士发明的。
虽然它诞生在田径、体操、足球、橄榄球等项目之后，但是由于极具观赏性和参与性，其发展速度更
为迅猛。
篮球比赛对抗激烈、复杂多变、技巧性高，极富趣味性，吸引了成千上万的爱好者，已成为当今世界
体坛最重要的竞赛项目之一。
它不仅是一项集竞技与趣味于一体的综合性运动项目，更是一种社会文化形态（称之为体育文化或篮
球文化），有强体、增智和教育的作用。
同时，篮球运动也是一种特殊的艺术，展现了人体和心灵的优美。
为了不断提高篮球运动水平，培养篮球后备人才，满足广大爱好者和初学者，尤其是青少年的需求，
本书在吸取国内外先进的训练方法，总结一些资深教练宝贵经验的基础上，结合自己多年教学与训练
经验编写而成。
全书以图解技术动作为主，加以文字说明，直观地介绍了篮球的技术、战术与练习方法，使读者容易
理解，便于掌握。
全书分为四个部分，介绍了篮球运动基本常识、篮球基本技术与训练、篮球实用战术与训练、篮球竞
赛规则与裁判法，可供读者看着学，跟着练，从小学生到大学生，从初学者到已掌握几手绝招的篮球
爱好者，都可以从中寻觅到自己需要的内容。
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内容概要

篮球比赛对抗激烈、复杂多变、技巧性高，极富趣味性，吸引了成千上万的爱好者，已成为当今世界
体坛最重要的竞赛项目之一。
它不仅是一项集竞技与趣味于一体的综合性运动项目，更是一种社会文化形态，有强体、增智和教育
的作用。
同时，篮球运动也是一种特殊的艺术，展现了人体和心灵的优美。
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章节摘录

插图：进攻区域联防战术是在球员了解和掌握区域联防的特点和规律之后，针对对方所采用的区域联
防阵形，并结合本方具体情况，组织相应的进攻阵形，发挥本方的个体优势，有目的地通过球员的穿
插和球的转移，来破坏并打乱对方防御部署，造成在某一区域以多打少的局面，创造良好的背插、溜
底、突破分球、策应等配合进攻机会的阵地进攻战术。
（1）进攻区域联防战术打法；当防守转为进攻时，组织快速攻击，力争在对方还没有部署好联防阵
形之前开始进行攻击；或针对防守阵形，发挥本方特点和个体专长，采取有力的攻击效果。
假如防守一方已部署好联防阵形，进攻一方就要针对防守阵形，发挥本方特点和个体专长，争取有利
的阵形进行攻击。
1）“一三一”阵形进攻“二一二”联防：通过有目的转移球的方法和人的移动，组织力量积极攻击
，破坏防守的阵形，制造防守上的漏洞。
例如组织外围⑤、⑥、⑧与内线相结合，积极抢占防守的薄弱区域，造成在局部上的二攻一或三攻二
的有利局面。
（图3-1-53）
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编辑推荐

《篮球入门》：专家倾霆相授，篮球技巧全图解，装备、热身、比赛规则⋯⋯洋细解答种种疑难，一
看就懂，一学就会。
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