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内容概要

窦思东和黄清豹合编的这本《对症按摩分部图解》涵盖了按摩在防病治病、日常养生以及美容保健等
方面的独特功效与应用。
全书分4个章节，从按摩入门知识讲起，到按摩常用穴位的定位与应用，再到常见健康问题(包括常见
的亚健康问题)的按摩疗法，以及日常养生、保健、美容按摩法，并配以真人操作示范图，分步骤讲解
按摩方法，以帮助读者更轻松、更愉快、更便捷地学以致用。
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福建中医药大学教授，硕士研究生导师，中国中医科学院养生保健研究中心研究员，中央电视台财经
频道、央视网、搜狐网、中央人民广播电台、北京电视台科教频道(BTV3)特邀医学专家，中国医学气
功学会理事，国家保健服务通用标准专家组成员。
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