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内容概要

长斑往往是人体某个脏腑有毒索的表现。
身体由内而外的健康才是美的基础。

白芷是古老的荚容中药之一。
原汁原味的白芷水煎剂能延缓皮肤衰老，使肌肤润泽光滑，呈现出水一样的灵气。

 吃对了食物，你就能在畅享美味的同时轻松拥有苹果脸，告别小斑点。

用面部刮痧板在脸上按一定的经络走向刮痧，可促进面部微循环，加速肌肤的新陈代谢，刮出无斑透
白的自然好肤色。

皮肤也是需要运动的。
用你的双手在色斑的皮面上做点小小的运动，再加上轻轻的按摩，就会收到意想不到的效果。
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章节摘录

内因造成的面部色斑1.黄褐斑关于色斑的分类，医学上也有不一的说法，比较常见的如蝴蝶斑、色素
斑、妊娠斑、老年斑等各类面部色斑，中医术语统称为“黄褐斑”。
蝴蝶斑好发于面部的颧骨、额及口周围，多对称呈蝴蝶状。
起初色如尘垢，日久加深，变为浅灰褐色或深褐色，枯暗不泽。
其大小不定，斑点边缘清晰，表面光滑，无炎症反应，无痛痒。
妊娠斑也称孕斑，在怀孕时出现，但在产后便会退去。
由于黑斑形成的时间与怀孕时的年纪很接近，有些人会在孕斑出现的同时也出现黑斑，因此会让人误
以为黑斑是怀孕生产后所产生的孕斑。
经常使用口服避孕药及妊娠的女性，面部会出现妊娠斑，这也是属于黄褐斑的一种。
女性有黄褐斑者多伴有月经紊乱、经前乳胀或慢性疾病。
2.雀斑雀斑为针尖至米粒大的褐色小斑点，因其形状、颜色如雀卵，故名。
雀斑好发于面部、颈部、手臂等日晒部位，面部多散布在两颊及鼻梁。
雀斑数量多少不定，各个之间互不融合，一般幼年时就有，女性多于男性，常伴有家族史，无其他症
状。
雀斑与黑子须加以区别：黑子，又名雀斑样痣，出现时间比雀斑更早，常在1～2岁，分布多不对称，
并且无一定好发部位，通常颜色较深，一般与光线照射和季节无关。
3.汗斑汗斑是相当常见的，尤其好发于夏天。
有些人以为由汗水所引起的所有皮疹，都叫汗斑，其实这种说法是不正确的。
汗斑的确较容易发生在汗水郁积处，像脖颈、前胸、后背，但它是由一种叫圆形糠秕孢子菌的真菌感
染皮肤所造成的，是黄豆大小、圆形或不规则形的斑点。
如果流汗或遇热时，患部会突然发红或发痒，这是其特点。
4.黑褐斑女性三十以后，皮肤会逐渐出现老化现象，面颊常觉干燥，眼角渐现皱纹，特别是脸上出现
了恼人的黑褐斑，即所谓“皮肤色素沉着症”，使许多夭生丽质的女性从此蒙上灰色的神情。
皮肤色素沉着症的病因十分复杂，主要是皮肤细胞调节色素感应的功能紊乱，皮肤中黑色素异常增多
，才造成皮肤颜色的改变，开始是浅褐色，再转变为深褐色，最后变成黑色。
黑褐斑主要出现在面部两侧、眼圈下面、颧骨旁边、鼻子周围和口唇附近，开始往往是小褐点，逐渐
黑色成斑成片，就像脸上积存着洗不净的污秽。
出现黑褐斑，在体质方面的原因是女性性激素失去平衡，譬如长期月经不调、人流或流产后失于调养
、不育症患者屡用西药激素促排卵、子宫功能性出血和贫血等造成。
或者是女性将近更年期，卵巢功能衰退、内分泌紊乱、雌激素水平下降不能通过排卵转化为孕激素，
这样，雌激素反而长期积累体内，刺激黑色素的生成而使皮肤色素加深。
也有一些患慢性肝病、肾病或长期精神抑郁、思想紧张的女性，因为微循环障碍而使雌激素不能灭活
，反而在血液中蓄积，导致黑色素增加，逐渐在面部形成黑褐斑。
如果你长了黑褐斑，除采用治疗黄褐斑的常用方法外，还需要去正规医院接受专业的治疗。
5.血素斑血素斑是因血管病变造成，大多出现在颧骨附近。
因此，除了做好外在保养外，服用健康食品调整体质是绝对需要的。
6.色素沉着最常见是痤疮发炎后留下的色素沉淀，此外任何的外伤、皮肤炎、手术、点痣激光治疗等
，都会留下色素沉淀。
肤色越深、获日晒量越大的人，色素沉淀就越难褪。
治疗黑斑的药膏及采取防晒措施会使病灶改善。
7.白斑白斑又称“白癜风”。
千万别认为“斑”就一定是深色的，白斑就是一种常见的后天性色素脱失性皮肤病变，可发生于任何
年龄、部位，常见于面、颈、手及前臂。
白斑颜色较正常皮肤颜色浅，呈白色或淡肤色，不痛不痒，斑点大小不定，边界清楚，会逐渐扩大并
相互融合成片，可终身存在，也可自行消退。
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8.汞斑有些人皮肤产生了黑斑，却不懂如何治疗，道听途说而乱用了一些所谓的美白产品。
这些产品中有可能含有汞的成分，虽然可以暂时美白，但残留的汞及毒素却会使皮肤受到更大的伤害
，甚至会伤害到肾脏。
有些不良的厂商会将汞加在美白霜里面，短时间漂白效果会很明显，若长期使用，汞元素就会沉淀在
皮肤里，反而会使皮肤变得更黑，这就是俗称的“汞斑”。
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编辑推荐

从饮食入手才是祛斑的王道；水果、中药面膜，安全有效，让你美白无瑕；中药调理、穴位按摩、刮
痧艾灸，祛斑不留痕！
 《祛斑美白养颜秘法》通俗易懂地介绍了从养生到养颜的无斑美女养成法。
内容包括：认识色斑、中医祛斑美白养颜、饮食祛斑美白养颜、经络穴位祛斑养颜、综合外治祛斑养
颜、排毒祛斑美白护理六部分。
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