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内容概要

《简明经络图解》告诉您：奇经八脉到底是如何走行，不同经络对应哪些脏腑，十二正经怎样前后衔
接，最常用的穴位又有哪些。
全书分为人体经络概览、十二经脉分布图解、奇经八脉分布图解、经络、穴位体表连线图解这四个部
分。

本书由马文珠编著。
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作者简介

马文珠，北京中医大学针灸推拿学院临床系主任，教授，主任医师，硕士生导师。
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书籍目录

一、人体经络概览
  1.经络系统组成图解
  2.人体经脉关系图解
二、十二经脉分布图解
  1.手太阴肺经
  2.手阳明大肠经
  3.足阳明胃经
  4.足太阴脾经
  5.手少阴心经
  6.手太阳小肠经
  7.足太阳膀胱经
  8.足少阴肾经
  9.手厥阴心包经
  10.手少阳三焦经
  11.足少阳胆经
  12.足厥阴肝经
三、奇经八脉分布图解
  1.任脉
  2.督脉
  3.冲脉
  4.带脉
  5.阳跻脉、阳维脉
  6.阴跻脉、阴维脉
四、经络、穴位体表连线图解
  1.头部经络、穴位体表连线图解
  2.躯干部经络、穴位体表连线图解
  3.四肢部经络、穴位体表连线图解
附录 常用穴位笔画排序
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章节摘录

版权页：   插图：    【常见病症】 ①经脉循行所过部位病症：头痛、颈部肿大；乳腺炎、乳腺增生、
乳汁不足；下肢瘫痪、膝关节炎等。
 ②五官及头面部疾病：口疮、口臭；鼻塞、鼻炎、鼻窦炎；龋齿牙痛（特别是上牙）、牙周炎；面瘫
、三叉神经痛、面肌痉挛等。
 ③胃肠病：胃痛、胃胀、呕吐、呃逆、食欲不振；腹痛、腹泻、便秘、消化不良等。
 ④神志病：失眠、抑郁症、精神分裂症等。
 （2）常用穴位 四白 定位：目正视，瞳孔直下，当眶下孔凹陷处。
 主治：面神经麻痹，三叉神经痛，角膜炎，近视眼，鼻窦炎等。
 配穴：配水沟、颊车、合谷治疗面瘫；配鱼腰、下关治疗面痛；配百会、太溪治疗头晕目眩；配光明
治疗目翳、青光眼；配风池、合谷治疗鼻窦炎。
 推拿：以食指按于该穴位，做旋转按揉，用力宜均匀柔和。
 天枢 定位：脐中旁开2寸。
 主治：急慢性肠炎，菌痢，肠麻痹，肠道蛔虫症，子宫内膜异位等。
 配穴：配足三里、上巨虚治疗腹泻、腹痛；配上巨虚、阑尾治疗阑尾炎；配大肠俞、支沟治疗便秘；
配中极、三阴交、次髂治疗痛经、子宫内膜异位；配三阴交治疗月经不调、闭经。
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编辑推荐

《简明经络图解》由福建科学技术出版社出版。
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